
【　献　立　表　】

ご飯

ぶりフライ

ほうれん草ののり和え

紅白白玉汁

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

とり肉のバーベキューソース

ちくわサラダ

じゃがいものうま煮

牛乳

1 月 13 日 （ 火 ）

1 月 9 日 （ 金

1 月 8 日 （ 木 ）

）

【　献　立　表　】

麦ご飯

フレンチサラダ

ハッシュドビーフ

手作りいちごミルクゼリー

牛乳



）

）

【　献　立　表　】

ご飯

カレーコロッケ（ソース）

1 月 16 日 （ 金

1 月 15 日 （ 木 ）

1 月 14 日 （ 水

肉野菜炒め

沢煮椀

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

さばのオレンジ煮

にんじんしりしり

わかめのみそ汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

しゅうまい

春雨サラダ

生揚げと白菜の中華煮

牛乳



）

1 月 21 日 （ 水 ）

1 月 20 日 （ 火

1 月 19 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

二色丼の具

（とりそぼろ・いりたまご）

具だくさん粕汁

ぽんかん

牛乳

【　献　立　表　】

ツイストパン

ハンバーグトマトソース

粉ふきいも

かぶのクリーム煮

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

手作りヒレカツ（ソース）

こんにゃくのおかか煮

白菜のみそ汁

牛乳



1 月 22 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

ブロッコリーのサラダ

チキンカレー

いちご

牛乳

1 月 23 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ご飯

たまごスープ

牛乳

1 月 26 日 （ 月 ）

成田産れんこん揚げ餃子

ホイコーロー

【　献　立　表　】

ご飯（おにぎりのり）

鮭の塩焼き

つぼ漬け和え

すいとん汁

給食週間ミルクプリン

牛乳



1 月 27 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

食パン（ブルーベリージャム）

ポテトとクジラのオーロラソース

ツナとれんこんのサラダ

米粉コーンポタージュ

牛乳

1 月 28 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ソフト麺

チーズオムレツ

こんにゃくサラダ

いろどり野菜のミートソース

牛乳

1 月 29 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ご飯

手作りあじのさんが焼き

ぶた肉とごぼうの炒め物

すまし汁

牛乳



）1 月 30 日 （ 金

【　献　立　表　】

ひじきご飯

うなりくん厚焼きたまご

菜の花のごま和え

ふるさと汁

いちごヨーグルト

牛乳


