
【　献　立　表　】

ご飯

いわしの梅煮

筑前煮

節分すまし汁

福豆

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

わかめサラダ

ひよこ豆のカレー

りんご

牛乳

2 月 4 日 （ 水 ）

2 月 3 日 （ 火

2 月 2 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

ご飯（ふりかけ）

大学いも

ツナと小松菜の和え物

おでん

牛乳



）

）

【　献　立　表　】

ご飯

さばの香味ソース

2 月 9 日 （ 月

2 月 6 日 （ 金 ）

2 月 5 日 （ 木

納豆和え

豆乳入り豚汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ホイコーロー丼の具

トックのスープ

デコポン

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

ちくわのいそべ揚げ

ごぼうの炒め煮

ほうとう汁

牛乳



）

2 月 13 日 （ 金 ）

2 月 12 日 （ 木

2 月 10 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

テーブルロール

ミートオムレツ

ひじきのマリネ

ポークビーンズ

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ビビンバ（肉炒め・ナムル）

ワンタンスープ

牛乳

【　献　立　表　】

チキンライス

ハンバーグデミグラスソース

コールスローサラダ

白菜のスープ

ハートのチョコプリン

牛乳



2 月 16 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ご飯

手作りチキンカツ（ソース）

れんこんサラダ

きのこのみそ汁

牛乳

2 月 17 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

コッペパンスライス

米粉クリームシチュー

牛乳

2 月 18 日 （ 水 ）

フランクフルトバーベキューソース

ブロッコリーとツナのサラダ

【　献　立　表　】

ご飯

赤魚一夜干し

マヨおひたし

とり肉と大根の煮物

牛乳



2 月 19 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

桃まんじゅう

バンバンジーサラダ

マーボードウフ

牛乳

2 月 20 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ご飯

ぶた肉の三味焼き

切干大根の煮物

どさんこ汁

牛乳

2 月 24 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

ご飯

とり肉のから揚げ

塩昆布とキャベツの和え物

かきたま汁

牛乳



）

2 月 26 日 （ 木 ）

2 月 25 日 （ 水

【　献　立　表　】

小松菜チャーハン

いかのしょうが焼き

チンジャオロースー

フルーツ杏仁

牛乳

【　献　立　表　】

ソフト麺

菜の花のごま和え

五目うどんの汁

手作りチョコバナナマフィン

牛乳

2 月 27 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

鰆の西京焼き

コーンサラダ

肉じゃが

牛乳


