
9 月 4 日 （ 金 ）

9 月 3 日 （ 木

9 月 2 日 （ 水 ）

）

【　献　立　表　】

牛乳

きりぼしだいこんのサラダ

かじゅうグミ

みさとオリジナルカレー

【　献　立　表　】

チーズパン

牛乳

ペンネボロネーゼ

パリパリサラダ

こくとうビーンズ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ほきのオイネーズやき
（ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ）

のりのつくだに

きのこのみそしる

なし

ごはん



サムゲタンふうスープ

かんこくのり

【　献　立　表　】

まるパンスライス

牛乳

チキンカツのソースがけ

キャベツとコーンのサラダ

カレーポトフ

きょほう　スライスチーズ

）

【　献　立　表　】

ミートパイ

牛乳

フレッシュトマトスープ

キャベツサラダ

れいとうベビーパイン

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

みさとチーズダッカルビ

ちゅうかサラダ

）

）

9 月 10 日 （ 木

9 月 9 日 （ 水

9 月 8 日 （ 火



【　献　立　表　】

）

）

9 月 11 日 （ 金

9 月 14 日 （ 月

むぎごはん

牛乳

チンジャオロースー

ハートトックスープ

オレンジ

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

じゃがいものハニーサラダ

ぶたどんのぐ

てづくりミニアップルパイ

9 月 15 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

コッペパン

牛乳

てづくりなすミートグラタン

ツナサラダ

ベーコンとじゃがいものスープ

レモンソーダゼリー



）日 （ 金9 月 18

9 月 16 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とりにくてりやきレモンじょうゆ

しましまきゅうりのなんばんづけ

きのこけんちんじる

9 月 17 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ツートンカラーあげパン
（きなこ・きびとう）

牛乳

トマトソースペンネ

みさとのラペ

サキサキチーズ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

やきにくどんのぐ

いもフライ

のりごまサラダ

いちごヨーグルト



）9 月 28 日 （ 月

9 月 24 日 （ 木 ）

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さんまのかばやき

ぽりぽりづけごまあえ

さつまいもじる

9 月 25 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

わかめごはん

牛乳

えどふうからあげ（ごま）

なりたのこまつなサラダ

ちばのめぐみじる

ひとくちいもようかん

【　献　立　表　】

ごはん

プルコギどんのぐ

こんにゃくサラダ

ちいさいチュロス



）9 月 30 日 （ 水

9 月 29 日 （ 火 ）

ひじきサラダ

かたぬきチーズ

【　献　立　表　】

みさとのすこしおおきいマラサダ

牛乳

こめこクリームシチュー

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

ドライカレー

サモサ

ブロッコリーサラダ


