
2026年9月2日 （水）

【　献　立　表　】

◇クロワッサン　

◇牛乳

◇チキンナゲット

◇ビーフシチュー

◇こんにゃくサラダ　

◇チーズタルト

2026年9月3日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ポークカレー　

◇フルーツ白玉（ナタデココ入）

◇ジョアプレーン（80ml）

2026年9月4日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇あじフライ

◇れんこんのきんぴら　

◇豆腐とわかめのみそ汁　



2026年9月8日 （火）

【　献　立　表　】

◇テーブルロール　

◇牛乳

◇なすのミートソースグラタン

◇ほうれん草と卵のスープ　

◇ツナサラダ

◇米粉ドックミニ（チョコ）

2026年9月9日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏の照り焼き（梨ソースがけ）

◇ひじきとチーズのサラダ

◇けんちん汁　

◇ヨーグルト

2026年9月10日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇アメリカン・ドック

◇ハヤシソース　



2026年9月11日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鮭のもみじ焼き

◇くきわかめの炒め物　

◇豚汁　

2026年9月14日 （月）

【　献　立　表　】

◇青菜ごはん

◇牛乳

◇さわらの竜田揚げ

◇切干大根の煮物

◇えのきのみそ汁　

◇レモンソーダゼリー

2026年9月15日 （火）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス

◇牛乳

◇照り焼きハンバーグ

◇鶏と野菜のトマト煮込み

◇ブロッコリーサラダ　

◇スライスチーズ



2026年9月16日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇サバ味噌煮　

◇ほうれん草ののり和え

◇かきたま汁　

◇お米のムース

2026年9月17日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇焼きからチキン

◇じゃがいものハニーマスタードサラダ

◇春雨スープ　

◇お米のタルト（桃）

2026年9月18日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇肉団子もち米蒸し

◇おかか和え　

◇野菜と栗の煮物



2026年9月24日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鮭フライ　

◇マカロニサラダ　

◇さつまいもとしめじのみそ汁

◇たまごふりかけ

2026年9月25日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇豚肉のりんごソースがけ

◇枝豆サラダ　

◇お月見団子汁　

2026年9月28日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇ナムル　

◇ヨーグルト

◇ワンタンスープ



2026年9月29日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス

◇牛乳

◇フランクフルトバーベキューソース　

◇キャベツソテー　

◇パンプキンポタージュ　

2026年9月30日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇いかチリソースフライ　

◇小松菜サラダ　

◇肉じゃが　 


