
９月１日の防災の日を含む８月３０日から９月５日までの１週間が「防災週間」です。今年は各地で地震や大雨

による被害があり、いつ、どこで災害が起こるか分からないことを改めて感じます。

ご家庭では、日ごろから非常用食品の準備をしていますか？「備えあれば憂いなし」いざというときに慌てない

ためにも、非常用食品を準備しておきましょう。備蓄した食品は、期限を確認しながら普段の食事にも取り入れ、

食べた分を買い足していく「ローリングストック」を取り入れるのもおすすめです。

　普段の食料品を少し多めに買い置きし、消費した分を補充するローリング
　ストック法を実践すれば、手軽に備蓄に取り組むことができます。 　

　

    　９月の献立紹介　 ★　納豆あえ　★ ＊ご飯だけじゃない！野菜との相性も◎

《幼児４人分》 〈作り方〉

　ほうれんそう １６０ｇ ①　 ほうれん草、しらたきはゆでて、食べやすい長さに切り、水けをきる。

　しらたき ３２ｇ ②　 ①に納豆と醤油を加えて混ぜる。

　ひきわり納豆 ４０ｇ 　最後に、かつお節を加えて和える。

　しょうゆ 小さじ2/3

　かつお節 ２ｇ ※ほうれん草を、小松菜・白菜・きゃべつ・きゅうり

などに替えたりにんじんを入れたりしても◎

成田市立保育園

災害時に備えて備蓄品の用意を！
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保育園では、次のような非常用食品を

備蓄しています。

・長期保存が可能なもの

・調理に手間がかからないもの

・持ち運びに便利なもの

・手軽に食べられるもの

・ローリングストックが可能なもの

こどもは、普段食べ慣れないものは

その時の環境も相まって（極度の不安・

緊張など）食べないこともあります。

ご家庭でも、日頃食べ慣れているものを、

備蓄リストに追加しておくとよいでしょう。

★保育園の非常用食品★

保育園で備蓄しているもの

９月１日は“防災の日”

缶詰のパン

※農林水産省発行「災害時に備えた食品ストックガイ

ド」や消費者庁発行「食品ロスにしない備蓄のすす

め」等、備蓄食材の選び方、レシピ等が掲載されてい

ますので、備蓄品を選ぶ上での参考にしてみてくださ

い。


