
2026年5月1日 （金）

【　献　立　表　】

◇酢飯

◇牛乳

◇玉子焼き（2本）　

◇ツナサラダ

◇根菜のみそ汁

◇手巻きのり

◇スティック納豆

2026年5月7日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇コロッケ

◇きんぴら豚丼の具

◇鶏団子汁

2026年5月8日 （金）

【　献　立　表　】

◇黒糖パン

◇牛乳

◇ほきレモン風味焼

◇マカロニサラダ

◇米粉のコーンポタージュ　



2026年5月11日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇厚焼玉子

◇ごま和え　

◇肉じゃが

◇抹茶プリン

2026年5月12日 （火）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇あじフライ

◇ほうれん草ののり和え

◇豚汁

◇いちごヨーグルト

2026年5月13日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇コーンしゅうまい

◇くきわかめの炒め物

◇春雨スープ

◇チーズタルト



2026年5月14日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏の照り焼き

◇ポテトサラダ

◇けんちん汁

◇ひとくちプリン

2026年5月15日 （金）

【　献　立　表　】

◇ソフト麺

◇牛乳

◇いわし揚げ玉フライ　

◇ビーンズサラダ

◇肉うどん汁

2026年5月18日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇かつおフライ

◇塩昆布和え

◇めった汁

◇にんじんゼリー



2026年5月19日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパン

◇牛乳

◇ほうれん草グラタン　

◇アスパラソテー

◇ポトフ

◇チョコクリーム

2026年5月20日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇さわらのカレー焼き

◇新たけのこの土佐煮

◇かきたま汁

◇豆乳プリン

2026年5月21日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇みそドレッシングサラダ　

◇沢煮椀

◇型抜きチーズ



2026年5月22日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇チーズかまぼこ

◇ブロッコリーサラダ

◇ポークカレー

2026年5月25日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇豚肉のりんごｿｰｽがけ

◇マヨおひたし

◇いも団子汁

2026年5月26日 （火）

【　献　立　表　】

◇きなこ揚げパン

◇牛乳

◇ひじきのマリネ

◇米粉シチュー

◇ジョア



2026年5月27日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇ビビンバ（肉）

◇ビビンバ（野菜）

◇サムゲタン風スープ

◇レモンマフィン

2026年5月28日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ大根おろしｿｰｽ

◇枝豆とコーンのサラダ　

えのきのみそ汁

2026年5月29日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇いかの香り焼き

◇中華和え

◇家常豆腐

◇ベビーチーズ


