
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ＮＯ． 

2０２６年４月２２日 

成田市教育委員会生涯学習課 

電話 ０４７６－２０－１５８３ 

 

≪家庭教育学級とは≫ 成田市の生涯学習推進計画に基づいて小学校・中学校・義務教育学校、幼稚園・ 

保育園・認定こども園に開催を委託している事業です。 

家庭教育学級では、運営委員の方々が中心となって、保護者の視点でニーズに合った講座を開いています。

保護者の皆様が一緒に学び、保護者同士や保護者と地域、保護者と学校とのつながりを深めます。活動を通

して子育てのヒントを得たり、人の輪を広げ、子育ての安心感・子育てしやすい環境づくりを目指しています。 

家庭教育学級について 

 お子様の御入園・御入学・御進級おめでとうございます。「家庭教育ミニコミ」では、成田市で行われた

家庭教育学級の様子を紹介し、お届けしています。（ご一読ください。） 

 「子育て」や「しつけ」に

ついて学ぶ場 

 

 
交流を通して深まる 

つながりの場 

 

家庭教育学級

とは 

令和７年度家庭教育学級の様子を紹介します  取材の際には、撮影の可否について 
確認を取らせていただいております。 

性教育 アンガーマネジメント 小児救命救急 

防災ワークショップ 栄養講座・調理場見学・給食試食 

科学実験教室 走り方教室 おなか元気教室 

セルフヘッドマッサージ 

親子で学ぶ講座も

企画されます 



 ＊テーマと内容は各学級より報告いただいているものです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ 活   動   内   容 

健康 

安全 

親子歯みがき教室、おなか元気教室、親子交通教室、親子防犯教室、小児救命救急講習、

防災体験学習、スポーツ体験教室、ストレッチ教室、姿勢を学ぼう、足もみセルフケア、 

筋膜リリース、バスボム作り、アロマスプレー作り、アイシングクッキー作り 

食育 

給食試食、食育講座、乳児の離乳食・お弁当作り、簡単おやつ作り、ドーナツ作り、パスタ

作り、ネパールのカレー作り、そば打ち体験、成田市総合防災訓練・炊き出し 

【視察研修】給食センター・調理場見学、日本食研、恋する豚研究所、石井食品 

子育て 

しつけ 

子どもの自立を育てる関わり方、家庭は性教育にどのように関わることができるか、 

中学生における発達段階、成長するこころとからだ（中学生編）、アンガーマネジメントを

学ぼう、不適応を起こしている子どもへの考え方・声のかけ方、情報モラル教室、 

子どもが喜ぶ工作つくり、冬を楽しもう正月飾り、ぬらし絵水彩、高等学校訪問 

【親子参加行事】 

親子でできる体操、紙飛行機教室、親子で楽しむヒップホップ、親子でわらべうた、 

親子で JAZZフェス、青少年劇場 

読書 読み聞かせの効果と親子の絆、親子で楽しむ本の世界 

地域 

地域人材 

成田市公設地方卸売市場バスツアー、戦争体験講話、消費者講座、防災ワークショップ、

駒の森学習会、進路説明会、親子体験実験教室、走り方教室、アロマヘッドマッサージ、そ

ば打ち体験、紙すき体験教室、染め物教室、茶道教室、フラワーアレンジメント、 

バスボム作り、オルゴナイト作り、手形アートでうちわ製作、縫わずにできるがま口作り、

夢実現講座 

令和７年度家庭教育学級活動内容一覧 

 
食育や製作、歯磨き教室など様々なジャンルの活動ができてよかったです。普段忙しくて、なかなか
お話をする機会がない保護者の方とも活動を通してコミュニケーションを取ることができました。 

参加された方の感想 

子どもの学習や運
動のパフォーマンス
に、骨の正しいあり
方が関わることが
わかりました 
【姿勢を学ぼう】 

怒りの感情には理由
があることを知り、
自分の気持ちを見直
すきっかけになりま
した。 
【アンガーマネジメント】 

子どもたちとチョコ
バナナをつくり、楽
しかったです。食育
は大事だなと思い
ました。 
【簡単デザートクッキング】 

子どもの不安に 
寄り添いながら、
いつでも相談にの
れる存在になりた
いです。  

【性教育】 

いざという時、 
パニックになってしまう
と思い参加しました。
とても役立つ内容で
した。 

【小児救命救急】 

運営委員さんの感想 

家庭教育・地域教育力向上講演会 

R7.7.12開催 子どもたちを取り巻く環境を

とらえながら、家庭や地域に

おける子どもとの関わり方に

ついて学習する講演会です。 

元刑事の佐々木成三氏を講

師にお迎えし、子どもたちが

巻き込まれやすい事件を知

り、防犯意識を高めることの

必要性を学びました。 

 

令和８年度の家庭教育・

地域教育力向上講演会

は、６月２７日（土）に

「食育」をテーマに開催

する予定です。 

後日、ご案内いたします

ので、ぜひ、ご参加くだ

さい。 

成田市教育委員会が主催する講演会 


