
令和８年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組報告

農林 健康 教育
その
他

1 ちばの食育月間の周知 ○ ○ 6月 成田市
市内各小中義務教育

学校
親子 学校給食を活用した食育 献立表等を活用し、ちばの食育月間を周知する。 約10,000人

成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

2 地産地消の和食給食の実施 ○ ○ 6月 成田市
市内各小中義務教育

学校
子ども 学校給食を活用した食育

「県民の日」の時期に合わせて、地元産の農林水産物を取り入れた和
食給食の日を実施。児童生徒に対しては給食だよりや給食時間の放送
などでメニューと地元産物について周知する。

約10,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

3 むしば予防歯みがき相談 ○ 6月8日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行い、噛むこと
の大切さや食習慣の重要性を周知する。

親子20組
成田市健康増進課
0476-27-1111

4 離乳食相談会 ○ 6月23日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に、離乳食におけるサンプルの展示や個別相
談を行い、離乳食についての支援を行う。

親子15組
成田市健康増進課
0476-27-1111

5 ピカピカ教室 〇 6月5日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用の親子に対して、歯科健診および虫歯予防のための
助言

15人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

6 ピカピカ教室 〇 6月15日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用の親子に対して、歯科健診および虫歯予防のための
助言

15人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

7 パクパク教室 〇 6月18日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用の親子に対して、栄養士による体験を通しての食に
関する 講話。

20人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

8 摂食指導 〇 6月25日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用で指導対象のお子さんに対して、歯科医師による摂
食嚥下に関する指導

10人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

9 家庭教育地域教育力向上講演会 ○ ○ 6月 成田市 成田国際文化会館 一般 講演会・研修会
市内小中義務教育学校の保護者等を対象に、スポーツ料理研究家の
村野明子さんを講師に招き、子どもたちの成長を支える「食」について
学び、家庭教育について考える機会とする。

200人
成田市教育委員会生涯学習
課
0476-20-1583

10 食育月間の周知 〇 ６月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌及び公式LINEアカウントにより、食育月間の周知をする。
広報

誌:37,750
LINE:1,917

成田市農政課
0476-20-1541

11 食育授業の実施 〇 通年 成田市
成田市内小中学校義

務教育学校
子ども 食育授業

児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校1年生　給食ができるまでに
ついて、小学校3年生　おはしの使い方について、小学校5年生　朝食
について、中学校1年生　生活習慣病を予防する食生活について）を行
う。

約1,300人
成田市教育委員会
教育指導課
0476-20-1582

12 成田楽市 ○ 6月27日 成田市 公設地方卸売市場 一般 その他

成田市公設地方卸売市場が市民の皆様に親しまれるとともに、市場の
機能や生鮮食料品に対する理解を深めていただくことを目的として、11
月、12月を除く毎月第4土曜日及び年末に、水産棟、青果棟、関連食品
棟において大売り出しを実施する。
また、6/28の楽市ではランバイクイベントとコラボし、子供たちを中心と
した集客イベントを実施しる。

約2,600人/
回

成田市卸売市場
0476-37-7018
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