
 

 

 

外国人
が い こ く じ ん

住民
じ ゅ う み ん

のための便利
べ ん り

な情報
じょうほう

 

 

爲外國居民提供的便利信息 

 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားနေထ ိုငသ်မူ  ြားအတွက် အသံိုြားဝငန်သ  

အ  က်အလက်မ  ြား 

 

 

 

 

 

 

成田市
な り た し

 市民
し み ん

協働課
きょうどうか

 

中文版（繁体字） ／ ミャンマー語
ご

版
ばん

 

Chinese version ／ ခမေမ် ဘ သ ဗ ြားရှငြ်ား 
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1『生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

 生活各方面』 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト(出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

) 

 
ビザ、仕事

し ご と

、福祉
ふ く し

、学校
がっこう

、税金
ぜいきん

、住居
じゅうきょ

、教育
きょういく

、医療
いりょう

、災害
さいがい

、離婚
り こ ん

 
 

簽證、工作、福利、學校、稅金、住房、教育、醫療、災害、離婚  

 

ဗီဇ ၊ အလိုပ်အက ိုင်၊ လူမှုဖူလံိုန ြား၊ နက  ငြ်ား၊ အ ွေ်၊ ပည န ြား၊ န ြားကိုသမှု၊ 

သဘ ဝနဘြားအနတ  ယ်၊ ကွ ရှငြ်ားခပတ်စဲခ ငြ်ား  ိုင်   အ  က်အလက်မ  ြား 

 

千葉県
ち ば け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（やさしい日本語
に ほ ん ご

） 

無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

、住居
じゅうきょ

、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、学校
がっこう

からの手紙
て が み

、生活
せいかつ

ガイド 

イベント 
 

千葉縣國際交流中心（中文） 

 

 
免費法律諮詢、住房、日語教室、學校來信、生活指南、活動 

 

ခ ျိဘနျိိုငင်တံကာရရေးရာဌာန  (မြန်ြာဘာသာ) 

 

အ မဲဲ့ ဥပနေန ြား   တ ိုငပ်ငန် ွြားနနြွားခ ငြ်ား၊ နေထ ိုငန် ြား  ိုင ်  တ ိုငပ်ငန် ွြားနနြွားခ ငြ်ား၊ 

ဂ ပေစ်  နလဲ့လ ခ ငြ်ား၊ ဂ ပေန် ိုငင်ရံှ  လူနေမှုဘဝ  ိုင ်  အ  ကအ်လက်မ  ြား၊ 

ပွဲလမ်ြားသဘင ် ိုင ်  အ  က်အလက်မ  ြား။ 

法
ほう

テラス(日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター)  

法律
ほうりつ

無料
むりょう

相談
そうだん

（通話料
つうわりょう

が、かかります）離婚
り こ ん

、暴力
ぼうりょく

、解雇
か い こ

、ビザ、借金
しゃっきん

 

法律免費諮詢（通話費自行承擔） 離婚、暴力、解僱、簽證、債務 

ဥပနေန ြား   အ မဲဲ့ တ ိုငပ်ငန် ွြားနနြွားခ ငြ်ား (ဖိုေြ်ားန ေါ်  ို  က သငဲ့ပ်ါမည)် ကွ ရငှြ်ားခ ငြ်ား၊ 

အကကမ်ြားဖက်မှု၊ အလိုပ်ထိုတ် ံ ခ ငြ်ား၊ ဗီဇ ၊ အန ကြားက စစမ  ြား 
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2『医療
いりょう

情 報
じょうほう

』 

Guide for when you are feeling ill （4 か国語
こ く ご

 ミャンマー語
ご

翻訳
ほんやく

なし） 

外国語
がいこくご

が使
つか

える病院
びょういん

を探
さが

す  

尋找能使用外語的醫院 

န ိုငင်ခံ  ြားဘ သ စက ြားခဖငဲ့ ်ကိုသမှု ံယူန ိုငန်သ  န ြားရံိုမ  ြားက ို ရှ နဖွခ ငြ်ား 

 

医療
いりょう

情報
じょうほう

ネット（ナビイ） Chiba medical website 

千葉県
ち ば け ん

の外国語
がいこくご

が使
つか

える病院
びょういん

を探
さが

す 

在千葉縣尋找能使用外語的醫院 

   ဘစီ ငစ်ိုအတငွြ်ားရှ  န ိုငင်ခံ  ြားဘ သ စက ြားခဖငဲ့ ်ကိုသမှု ံယူန ိုငန်သ  န ြားရံိုမ  ြားက ို ရှ နဖွခ ငြ်ား 

 

3『日本語
に ほ んご

学 習
がくしゅう

 Learning Japanese language』 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

サイト (1９か国語
こ く ご

)   

日本語
に ほ ん ご

や文化
ぶ ん か

が学
まな

べるサイト（19 か国語
こ く ご

） 

可學習日語及日本文化的網站（支持 19 種語言） 

ဂ ပေဘ် သ စက ြားနငှဲ့ ်ယဉ်နက ြားမှုက ို နလဲ့လ န ိုငန်သ  ဝဘ ် ိုေ ်(ဘ သ စက ြား ၁၆ မ   ြား)  

 

NHK World Japan 

ニュース・日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

  新聞·日語學習 

သတငြ်ားမ  ြားနငှဲ့ ်ဂ ပေစ်  နလဲ့လ ခ ငြ်ား 

 

いろどり 日本語
に ほ ん ご

オンラインコース (10 か国語
こ く ご

) 
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オンラインで学
まな

ぶ日本語
に ほ ん ご

  （10 か国語
こ く ご

） 

在線學習日語（10 種語言） 

အွေလ် ိုငြ်ားမှတစ် ငဲ့ ်နလဲ့လ န ိုငန်သ  ဂ ပေဘ် သ စက ြား (ဘ သ စက ြား ၁၀ မ   ြား)  

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 労働
ろうどう

 多言語用語集
たげんごようごしゅう

 

働
はたら

くことの言葉
こ と ば

を学ぶ  

學習關於工作的詞語  

အလိုပ် ွငသ်ံိုြား စက ြားလံိုြားမ  ြားက ို နလဲ့လ ခ ငြ်ား  

 

4『仕事
しごと

についての情 報
じょうほう

 關於工作的信息/အလိုပ်အကျိိုငန်ငှ ပ်တသ်ကရ်သာ 

အခ ကအ်လကြ် ာေး』 

ハローワーク成田
な り た

 

仕事
し ご と

を探
さが

したい時
とき

  

尋找工作時 (就業援助) 

အလိုပ်အက ိုငရ် ှနဖွလ ိုသညဲ့အ် ါ 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

相談
そうだん

ホットライン 

労働
ろうどう

条件
じょうけん

について電話
で ん わ

で相談
そうだん

 

關於勞動條件的電話諮詢 

အလိုပ်သမ ြားစညြ်ားကမ်ြားသတ်မှတ်  က်မ  ြားနငှဲ့ ်ပတသ်က်၍ ဖိုေြ်ားခဖငဲ့ ်တ ိုငပ်ငန် ွြားနနြွားခ ငြ်ား 
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外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

条件
じょうけん

ハンドブック（14 か国語
こ く ご

） 

働
はたら

く人
ひと

を守
まも

るための決
き

まり・ルール・約束
やくそく

 

保護勞動者的規定、規則與承諾 

အလိုပ်သမ ြား စညြ်ားကမ်ြားသတ်မှတ်  က်မ  ြား  ိုင ်  စညြ်ားမ ဉ်ြားမ  ြားဥပနေ 

 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

SOS・緊急
きんきゅう

相談
そうだん

専用
せんよう

窓口
まどぐち

 (8 か国語
こ く ご

) 

技能實習 SOS·緊急諮詢專用窗口（8 國語言） 

ကျွမ်ြားက ငလ်ိုပ်သ ြား အလိုပ်သငမ်  ြားအတွက် တ ိုငပ်ငန် ွြားနနြွားခ ငြ်ား (သ ို ဲ့မဟိုတ်) 

အကကံနပြားခ ငြ်ား 

 

マンガでわかる働
はたら

く人
ひと

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

 

漫畫圖解勞動者的安全與健康 

က ေြ်ားမ န ြား၊ နဘြားအနတ  ယ်ကငြ်ားရငှြ်ားန ြားနငှဲ့ ်ထ   ိုက်ေဏ ်  မှု 

က ကွယ်န ြားတ ို ဲ့အနကက ငြ်ား က တွေြ်ားမ  ြားမှတစ် ငဲ့ ်နလဲ့လ ခ ငြ်ား 

 

5『出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 出入國在留管理廳/လဝူငြ်ှုကက ေးကကပ်ရရေးဌာန』 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

、出 入 国
しゅつにゅうこく

 

出入國在留管理廳 

在留資格、出入國 

ဂ ပေန် ိုငင် ံလူဝငမ်ှုကကီြားကကပ်န ြားနငှဲ့ ်နေထ ိုင ်ွငဲ့စီ်မံ ေ ဲ့ ်ွဲမှုဦြားစီြားဌ ေ 

နေထ ိုင ်ွငဲ့ ်အ ငဲ့အ်တေြ်ားနငှဲ့ ်ဗီဇ  
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出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 メール配信
はいしん

サービス登録
とうろく

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

からのお知
し

らせをメールで受
う

け取
と

れます 

可通過電子郵件接收出入國在留管理廳的通知 

လူဝငမ်ှုကကီြားကကပ်န ြားဌ ေမ ှအြီားနမြားလ်ခဖငဲ့ ်အနကက ငြ်ားကက ြား  က ်

 

6-1『
「

防災
ぼうさい

についての情報
じょうほう

  關於防災的信息/ 

အရရေးရပေါ်အရမခအရနြ ာေးအတကွ ်အခ ကအ်လကြ် ာေး』 

観光庁
かんこうちょう

 災害
さいがい

時
じ

情報
じょうほう

提供
ていきょう

アプリ「Safety tips」（15 か国語
こ く ご

） 

 

災害
さいがい

と避難
ひ な ん

情報
じょうほう

（地震
じしん

 津波
つなみ

 台風
たいふう

） 

災害與避難信息（地震、海嘯、颱風） 

အန ြားနပေါ်အနခ အနေမ  ြားအတွက် အ  က်အလက်မ  ြား၊ ငလ င၊်  ူေ မ၊ီ တ ိုငဖ်ေွြ်ား၊ နဘြားလွတ်  သ ို ဲ့ 

နရ ွှေ့နခပ ငြ်ားခ ငြ်ား 

 

内閣府
ないかくふ

「外国人
がいこくじん

への災害
さいがい

情報
じょうほう

の発信
はっしん

」について（15 か国語
こ く ご

） 

 

災害
さいがい

情 報
じょうほう

 言語
げ ん ご

別
べ つ

 一覧表
いちらんひょう

 

災害信息 按語言分類 一覽表 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားထသံ ို ဲ့ သဘ ဝနဘြားအနတ  ယ်  ိုင ်  သတငြ်ားအ  က်အလကမ်  ြား ခဖေ ဲ့န်ဝနပြားခ ငြ်ား 

 

なりたメール配信
はいしん

サービス（8 か国語
こ く ご

 9言語
げ ん ご

） 

成田市
な り た し

の災害
さいがい

の情報
じょうほう

をメールで受
う

け取
と

れます。               

可以通過郵件接收成田市的災害信息。 

ေ  ီတ မမ  ွှေ့၏ သဘ ဝနဘြားအနတ  ယ်  ိုင ်  အ  က်အလက်မ  ြားက ို အြီားနမြားလ်ခဖငဲ့ ် ယူပါ။ 
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6-2『成田市
なりたし

防災
ぼうさい

ハザードマップ/成田市防灾灾害风险地图/ နာရ တာမြျိ ြို့ ရှျိ 

ရရကက ေးရရလ ံြှုနငှ  ်ရမြမပျိ က နျိိုငြ်ှုအနတရာယမ်ပရမြပံို』 

【成田市
な り た し

】成田市
な り た し

防災
ぼうさい

ハザードマップ（簡易版
かんいばん

） 

【成田市】成田市防災災害地圖（簡易版） 

ေ  ီတ မမ  ွှေ့ ရှ  နခမမပ  က န ိုငမ်ှုအနတ  ယ်ခပနခမပံို 

 

 

【
（

成田市
な り た し

】
）

災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

のお知
し

らせ 

【成田市】災害發生時的通知 

ေ  ီတ မမ  ွှေ့တွင ်သဘ ဝနဘြားအနတ  ယ်က န  က်   ေအ်တွငြ်ား  က်သယွ်န ြား 

                                                                                                                       

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

危険
き け ん

個所図
か し ょ ず

 

泥石流災害警戒區域、泥石流災害危險地點圖 

နခမမပ  က မှုအနတ  ယ်ရှ နသ နေ  မ  ြား၊ နခမမပ  က မှုအနတ  ယ်ဇိုေမ်  ြား၏နခမပံို  

 

7『そのほか / 其他』 

住宅
じゅうたく

セーフティーネット 

家
いえ

やアパートを借
か

りたい時
とき

（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

租借房屋或公寓時（僅限日語） 

အ မ်  အ  က်အလက်ဝေန်  ငမ်ှု (ဂ ပေဘ် သ ခဖငဲ့သ် ) 
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【成田市
な り た し

】公式
こうしき

SNS一覧
いちらん

（Facebook/Instagram/LINE公式
こうしき

アカウント） 

【成田市】官方社交媒體賬號一覽 

ေ  ီတ မမ  ွှေ့၏ တ  ြားဝင ်လူမှုမီေယီ စ  ငြ်ား 

 

【成田市
な り た し

】外国人
がいこくじん

向
む

け生活
せいかつ

に便利
べ ん り

な情報
じょうほう

 

【成田市】面向外國人生活的便利信息 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် ေ  ီတ မမ  ွှေ့၏ နေ ဲ့စဉ်ဘဝအတွက် အသံိုြားဝငန်သ  

အ  က်အလက်မ  ြား 

🔶 外国人

がいこくじん

総合

そうごう

相談

そうだん

窓口

まどぐち

🔶  

📞0476-20-1507 

外國人綜合諮詢窗口 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အနထနွထွသတငြ်ားအ  က်အလက်    

နက ငတ်  

【相談
そ う だ ん

場所
ば し ょ

 / 咨询场所 / တညရ်နရာ】  

成
なり

田
た

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

課
か

   

成田市役所 2樓 市民協働課 

ေ ီတ မမ  ွှေ့ေယရ်ံို ြား၊ ေိုတ ယထပ်၊  မမ  ွှေ့ လံူထို ပူြားနပါငြ်ားန  င ွ်က်န ြားဌ ေ 
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【受付時間
う け つ け じ か ん

 /接待时间】     

9：00～16：30  月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

   星期一～星期五 / တေလလ  မှ နသ ကက  အထ  

【休
きゅう

庁
ちょう

日
び

 / 休假日 / ပျိတရ်က်ြ ာေး】 

土
ど

曜
よ う

日
び

・
・

日
にち

曜
よ う

日
び

・
・

祝
しゅく

日
じつ

・12/29～1/3  

星期六・星期日・節假日・12/29～1/3 

စနေနေ ဲ့၊ တေဂလနနနွေ ဲ့ နငှဲ့ ်အစ ိုြား ရံိုြားပ တ် က်မ  ြား၊ ေဇီငဘ် လ ၂၉ က်မှ ဇေေ်ဝါ ီလ ၃ ကန်ေ ဲ့ အထ   

【言語
げ ん ご

】 英語
え い ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 (窓口
ま ど ぐ ち

対応
た い お う

) 

【語言】英語・西班牙語（窗口服務） 

ဤရံိုြားတွင ်အဂလလ ပ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ခမေမ် ဘ သ စက ြားခဖငဲ့ ်လမ်ြားည ေမ်ှု  ရှ န ိုငပ်ါသည် 

    ◆ビデオ通訳
つ う や く

（13 言語
げ ん ご

対応
た い お う

） 

視頻口譯（支持 13 種語言） 

ဗီေယီ ို ဘ သ ခပေ ်က   ယ အ ြား ဘ သ စက ြား ၁၃ မ   ြားခဖငဲ့ ် ရှ န ိုငပ်ါသည်။ 


