
2026年4月8日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ツナサラダ

◇ポークカレー　

清見オレンジ

2026年4月9日 （木）

【　献　立　表　】

◇フォカッチャ

◇牛乳

◇スパゲッティナポリタン 

◇チキンナゲット

◇こんにゃくサラダ　

2026年4月10日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇あじフライ

◇きんぴらごぼう

◆かぶのみそ汁

ゼリー　



2026年4月13日 （月）

【　献　立　表　】

◇たけのこご飯　

◇牛乳

◇鮭マヨネーズ焼き　

◇ひじきの五目煮

◇沢煮椀　

2026年4月14日 （火）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ドライカレー

◇ABCマカロニスープ　

◇フルーツカクテル　

2026年4月15日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉の天ぷら

◇ほうれん草の和風サラダ

◇お祝いすまし汁　

◇お祝いデザート



2026年4月16日 （木）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス　

◇牛乳

◇フランクフルトｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ　

◇お豆のクリームスープ　

◇寒天サラダ　

2026年4月17日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さわら西京漬け

◇菜の花のごま和え　

◇鶏肉と大根の煮物　

2026年4月20日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇豚肉のしょうが焼き　

◇即席漬け　

◇けんちん汁　



2026年4月21日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いかの香り焼き

◇生揚げの中華煮　

◇ナムル　

2026年4月22日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇とりそぼろごはんの具　

◇もやしのおひたし　

◇いも団子汁　

◇ももゼリー

2026年4月23日 （木）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス　

◇牛乳

◇ほきタルタルフライ

◇青菜のソテー　

◇米粉シチュー　



2026年4月24日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ハンバーグ和風ｿｰｽ

◇おかか和え　

◇豚汁　

2026年4月27日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇ポテトサラダ　

◇若竹みそ汁　

2026年4月28日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さくらシューマイ

◇ホイコーロー　

◇中華スープ　

◇ヨーグルト



2026年4月30日 （木）

【　献　立　表　】

◇テーブルロール　

◇牛乳

◇マカロニグラタン

◇れんこんサラダ

◇肉団子と大豆のトマトスープ　

◇ひとくちゼリー


