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中央公民館登録サークル「のはらうた」の協力をいただき、０歳から３歳までの子どもと保

護者を対象として、全３回にわたり開催しました。 

初回は主に保護者に対して「わらべうた」がどのようなものなのかを体験し学んでいただき、

２回目以降は、子どもと一緒に楽しむ形で実施しました。子どもの気持ちを尊重し、おもちゃ

で遊んだり、一緒に手遊びや歌を歌ったりと、親子ともに自由な雰囲気でリラックスして楽し

んでいました。また、参加者同士の交流もあり、充実した時間を過ごしていました。 

 

  

令和 6 年 11 月から令和 7 年 3 月までに開催した公民館の講座の中からご紹介します！ 

主な内容 うたおう！あそぼう！わらべうた講座(P1)、籐かご作り教室 (P2) 

親子ケーキ作り教室(P3)、小学生書初め教室 (P4)、シニア向けスマートフォン 

教室（P５）、成田地区歴史散歩（P６） 
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「うたおう！あそぼう！わらべうた講座」／中央公民館 
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 伝統のある籐工芸を体験してもらおうと、今回初めて開催しました。講座では、まず講師から

籐の扱い方（水に浸す等でやわらかくする）や「かご」の土台の編み方の説明がありました。初

心者は編み始めが難しく時間がかかるため、講師が予め用意した土台を使用して実施しまし

た。 

「かご」の底になる部分を平らに編んだ後、芯になる籐を立てて曲線を付けながら側面を編

んでいく工程が難関だったようで、上手く曲線を作れず苦戦している様子が見られましたが、

講師の丁寧なサポートもあり、全員が時間内に完成させることができ、作品を手にした参加者

の皆さんの達成感に満ちた表情が印象的でした。                          

参加者からは、「講師の先生の教え方がとても丁寧で、それぞれの進み方に合ったアドバイ 

スをいただきとても助かりました。楽しくてよい時間でした。」との感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

  

11 月 1４日(木) 

「籐かご作り教室」／豊住公民館 
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親子で協力してケーキを作り、親子間の交流や、参加者同士の親睦も深めてもらおう

と、小学５年生から中学生と保護者を対象として開催しました。 

時間が限られていることや初心者であることを考慮し、今回は、ロールケーキを作りま 

した。 

手順としては、①生地を焼く②焼けた生地にクリームを塗りロール状にする③ロールケ

ーキの上部にデコレーションを行う、の３段階に分け、まず講師が手本を見せた後に、それ 

にならって各組が制作する流れで実施しました。参加者からは、「説明がわかりやすかっ

た。」「ロールケーキ作りが楽しかった。」「親子で参加できてよかった。」「安全面でとても 

配慮されていて安心だった。」などの感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

   

  

12 月１日（土） 

  「親子ケーキ作り教室」／遠山公民館 
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 公民館登録サークルの「蒼龍会」の講師と会員の方にご協力いただき、小学生を対象とし

た冬休みの宿題に役立つ書初め教室を開催し、小学３年生から6年生の19名が参加しまし

た。 

学年別に講師のところに集まり、講師が実際に作品を書きながら、一文字ごとにポイント 

を丁寧に説明しました。また講師が参加者一人ひとりへ、墨の付け方や筆の動かし方を指 

導しました。そのおかげで、参加者はみるみる上達し作品に自信が持てるようになった様子

でした。参加した小学生は、上手に書けたことや冬休みの宿題が早々に終わり満足そうな表

情をしていました。 

  

12 月 2１日 （土）  

 「小学生書初め教室」／中央公民館 
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60 歳以上で「スマートフォンを持っていない方、不慣れな方、スマートフォンの基本を 

学びたい方」を対象として同日に２回の講座を開催しました。 

    講師が用意した貸与端末を使用し、前半では、スマートフォンの持ち方から始まり、ホー 

ム画面表示方法、地図アプリの機能等を学びました。意図しない画面が表示されるなど混 

乱する場面もありましたが、講師が丁寧に個別で対応を行い順調に終了しました。 

後半では、LINE アプリを使い、隣の席の方とメッセージの送受信を体験しました。 

    参加者は、短い時間の中でもメモを取りながら熱心に受講していました。 

 

 

  

2 月２7 日（木） 

 「シニア向けスマートフォン教室」／中央公民館 
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成田山の文化財を専門としている「公益財団法人成田山文化財団 成田山霊光館」の学 

芸員の方を講師に迎え、成田山新勝寺境内にある文化財を巡ることにより、楽しみながら 

成田山の歴史と文化を学ぶことを目的として歴史散歩を開催しました。 

    参加者は総門前に集合し、総門、仁王門、本堂、三重塔、出世稲荷、釈迦堂等々をゆっく

り徒歩で巡りながら、講師から詳細で丁寧な説明をいただきました。   

参加者からは「これまで何度も成田山に行く機会があったが、各建物の歴史を知らない

ままだったので、それがわかり大変有意義な時間でした。」との感想をいただき好評でし

た。 

 

3 月６日（木） 

 「成田地区歴史散歩」／成田公民館 


