
5月 よていこんだてひょう
成田市立本城小学校共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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2.3
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1.5
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23.7
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2.1
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29.8
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1.9
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19.9

22.8

2.0

632

26.3

14.9

2.4

657

26.4

25.7

2.1

697

27.4

24.8

2.2

678

23.9

17.1

2.1

701

24.9

19.2

1.9

640

28.5

18.0

1.7

659

27.7

16.0

2.4

672

31.2

14.1

1.9

月平均
熱量： 684

たんぱく質： 26.9
脂質： 20.4

食塩相当量： 2.1
★食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。　

★この献立表のおもな材料は食物アレルギーのための食品表記ではありません。

　食物アレルギーのある方は必ず詳細献立表をご確認ください。

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和8年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳 ビタミン

油
ごま

7 木 ○
セサミ

トースト

ツナマカロニサラダ
つぶつぶコーンポタージュ
オレンジ

ツナ
牛乳
スキムミルク

にんじん
ブロッコリー
パセリ

キャベツ　玉ねぎ
コーン　オレンジ

パン はちみつ
さとう 小麦粉
マカロニ

マーガリン
ごま
マヨネーズ

油あげ　かつお
とり肉 とうふ
かまぼこ

牛乳
のり
わかめ

にんじん
ほうれん草

れんこん ごぼう
しいたけ もやし
えのきたけ ねぎ

米 さとう
かしわもち
パン粉

1 金 ○ ごもくずし
てまきのり

かつおのフライ
さんしょくごまあえ
すましじる
かしわもち

ごま油

11 月 ○ スパゲッティ
こんにゃくサラダ
ミートソース
こめこのキャロットケーキ

牛肉 ぶた肉
大豆　卵

牛乳
わかめ
チーズ
スキムミルク

にんじん
ピーマン
トマト

きゅうり コーン
キャベツ 玉ねぎ
セロリ

スパゲッティ
さとう 小麦粉
米粉

油

ぶた肉
おから   とり肉

牛乳
にんじん にら
小松菜

ごぼう キムチ
つぼづけ ねぎ
しいたけ 玉ねぎ
えだ豆 はくさい
きくらげ りんご

米 麦 さとう
でん粉
ぎょうざの皮
トック

8 金 ○
キムたく
ごはん

おからしゅうまい（しょうゆ）
トックスープ
りんご

油

13 水 ○ ごはん
ししゃものからあげ
きりぼしだいこんのビビンバ
ワンタンスープ

ししゃも ぶた肉
卵　なると

牛乳
わかめ

にんじん
小松菜
チンゲン菜

切干しだいこん
もやし　はくさい
ねぎ　えのきたけ

米　でん粉
さとう
ワンタン

油
ごま
ごま油

ぶた肉　ハム
卵　とうふ
油あげ　みそ

牛乳
ブロッコリー
にんじん
小松菜

りんご　玉ねぎ
だいこん　なめこ
ねぎ　バナナ

米 さとう12 火 ○ ごはん

ぶたにくのりんごソース
ブロッコリーとたまごのサラダ
なめこのみそしる
バナナ

ごま
油

15 金 ○
はつがまい

ごはん

のりマヨサラダ
ポークカレー
かわちばんかん

かまぼこ
ぶた肉

牛乳
のり
スキムミルク
チーズ

ほうれん草
にんじん

キャベツ　れんこん
玉ねぎ
グリンピース
かわちばんかん

米　げん米
じゃがいも
小麦粉

マヨネーズ
ごま
油

さけ　牛肉
牛乳
ヨーグルト

赤パプリカ そら豆 玉ねぎ ねぎ
米　麦
じゃがいも
さとう

14 木 ○ むぎごはん

さけのしおこうじやき
そらまめ
かんこくふうじゃが
カルシウムとてつヨーグルト

ごま
ごま油

19 火 ○ むぎごはん
じゃがいものハニーサラダ
ハヤシライスソース
ヨーグルトゼリー

牛肉
牛乳
スキムミルク

にんじん

きゅうり キャベツ
玉ねぎ
マッシュルーム
グリンピース

米　麦
じゃがいも
はちみつ
小麦粉 ゼリー

油

とり肉 とうふ
卵　豆乳

牛乳
わかめ
のり

にんじん
もやし　きゅうり
コーン　玉ねぎ

米　さとう
小麦粉

18 月 ○
ごはん

かんこくふう
あじつけのり

とりにくのバンバンジーやき
もやしとわかめのあまずあえ
ちゅうかふうコーンスープ

ごま油
ごま

21 木 ○
たけのこ
ごはん

さばのかいせんやき
もやしのあえもの
じゃがいものみそしる

とり肉　油あげ
さば　とうふ
みそ

牛乳
のり

にんじん
ほうれん草

たけのこ もやし
きゅうり コーン
えのきたけ 玉ねぎ

米 さとう
じゃがいも

油
ごま油

とり肉　ぶた肉
大豆　かまぼこ
ハム

牛乳
わかめ

にら

キャベツ　たけのこ
きゅうり　もやし
えのきたけ　ねぎ
パイナップル

米　でん粉
はるさめ
さとう
白玉もち

20 水 ○ ごはん

ぎょうざどんのぐ
バンサンスー
もちいりちゅうかスープ
れいとうパイン

とうふハンバーグおろしソース
マカロニサラダ
さつまじる
プルーン

油
ドレッシング

25 月 ○ ごはん

にしょくこのはてんぷら
（カレー/あおのり）
なまあげのそぼろに
はなふのすましじる
ひとくちアセロラゼリー

かまぼこ
生揚げ　とり肉
大豆

牛乳
青のり

にんじん
小松菜

玉ねぎ　しいたけ
グリンピース
えのきたけ

米　小麦粉
さとう でん粉
ふ ゼリー

油
ごま油

ぶた肉
とうふ
ウインナー

牛乳
チーズ
わかめ

にんじん
トマト パセリ
ブロッコリー

玉ねぎ
マッシュルーム
きゅうり コーン
はくさい

パン
じゃがいも
ジャム

22 金 ○

くろ
しょくパン

ブルーベリー
ジャム

てづくりとうふミートグラタン
かんてんサラダ （ドレッシング）

コンソメスープ

○ ちゅうかめん
ハムチーズむしパン
フルーツあえ
しょうゆラーメンスープ

マヨネーズ
ごま油

27 水 ○ ごはん
ポークカツのあまからだれ
おかかあえ
のっぺいじる

ぶた肉　卵
油あげ かつお節
とり肉　みそ

牛乳
小松菜
にんじん
きぬさや

キャベツ　もやし
だいこん　ねぎ
しいたけ

米　小麦粉
パン粉 さとう
里いも でん粉

油
ごま
ごま油

とうふ
ハム　とり肉
油あげ　みそ

牛乳 にんじん
だいこん　きゅうり
コーン　ごぼう
ねぎ　プルーン

米　さとう
マカロニ
さつまいも

26 火 ○ ごはん

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

油

29 金 ○ ごはん

とりにくのレモンじょうゆやき
いそべあえ
じゃがいものカレーそぼろに
ミニジョア

とり肉　ぶた肉
大豆

牛乳
のり
ジョア

パセリ
ほうれん草
にんじん

もやし　玉ねぎ
グリンピース

米　さとう
じゃがいも

バター

豆乳　ハム
ぶた肉　なると

牛乳
スキムミルク
チーズ
わかめ

にんじん
もも　パイナップル
ねぎ　もやし
玉ねぎ　コーン

中華めん
小麦粉
ゼリー

28 木

こどもの日こんだて

二部会陸上競技大会

おうえん献立

本城小の３年生が

さやをむきます

朝ごはんを
食べよう
朝ごはんは１日の元気の源です。朝ごはんを食べると、

午前中に活動するための準備が整います。朝ごはんを

ぬくと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたり、

いらいらしたりするなどの影響があります。

毎日朝ごはんを欠かさずに食べましょう。

野菜を冷凍しておくと、朝食づくりの時間短縮に役立ちます。例えば、青菜を

かために茹でて水気をよくしぼり、小分けにして保存袋に入れて冷凍します。

キャベツはざく切りにして、さっとゆでるか、生のまま小分けにして保存袋に冷

凍します。にんじんは細切りやうす切りで生のまま、または茹でてから保存袋

に入れて冷凍します。これらの野菜は、凍ったままでも加熱調理に使えます。

成田市では、地元産野菜を始め、成田市内で有機栽培

された野菜も多く給食に使用しています。★印が有機野菜

※有機栽培…化学的に合成された肥料・農薬や、

遺伝子組換え技術を使用せず、環境への負荷を

できる限り低減した栽培方法のこと

今
月
の
地
元
産

★【さつま芋】堀越一仁（大清水）

★【ほうれん草】堀越一仁（大清水）

★【小松菜】堀越一仁（大清水）

★【チンゲン菜】堀越一仁（大清水）

★【にんじん】龍崎一彦（西三里塚）

斎藤洋雄（久米野）

【だいこん】渡辺義行（大清水）

【れんこん】成田市農業協同組合

【米（ちばエコ農産物認定）】山口和久（馬場）

★給食の写真を掲載しています★

[成田市HP→子育て・教育→学校給食→給食の写真］


