
5月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

668

25.1

16.2

2.1

689

24.8

15.8

2.5

669

27.7

33.1

2.9

638

26.9

22.6

2.3

631

20.9

19.5

2.8

626

26.2

19.3

2.7

632

22.5

22.6

2.4

645

28.1

21.1

1.9

630

28.5

15.0

1.9

685

24.4

19.0

2.2

625

22.8

19.2

1.9

647

27.5

24.9

2.5

632

25.6

20.8

2.6

664

20.3

21.0

2.8

641

23.6

18.3

2.2

668

30.7

19.1

2.6

621

25.3

27.3

3.6

648

26.6

21.4

2.1

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★お米は成田市産コシヒカリ（一等米）を使用しています。 熱量： 648

たんぱく質： 25.4

脂質： 20.9
食塩相当量： 2.5

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)
2.0g以下

あぶら

29 金 ○ ごはん
ささみのレモンソース
だいずとれんこんのサラダ
もやしのたんたんスープ

とりにく
だいず　みそ
ぶたにく
とうにゅう

牛乳 にら

レモン　 キャベツ
れんこん 　きゅうり
しょうが　 もやし
たけのこ

こめ 　さとう
でんぷん

あぶら 　ごま
マヨネーズ
（卵不使用）
ごまあぶら

ぶたにく
だいず　おから
ベーコン

牛乳
チーズ

ピーマン
トマト
にんじん
パセリ

しいたけ　ながねぎ
しょうが 　にんにく
たまねぎ　 りんご
キャベツ 　セロリ

ナン　 パンこ
さとう
こむぎこ
じゃがいも

28 木 ○ ナン
おからコロッケ
キーマカレー
ジュリエンヌスープ

ごまあぶら
ごま
あぶら

27 水 ○ ごはん

さばピりからやき
なっとうあえ
とんじる
メロンゼリー

さば 　なっとう
かつおぶし
ぶたにく
とうふ　みそ

牛乳
ほうれんそう
にんじん

しょうが 　にんにく
りんご　 ながねぎ
だいこん 　ごぼう

こめ 　さとう
さといも
みずあめ
ゼリー

ごま
あぶら

ぶたにく 　みそ
とうにゅう

牛乳
ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ

にんにく　 しょうが
もやし　たまねぎ
だいこん　しいたけ
ながねぎ　レモン

こめ 　むぎ
さとう
ワンタン
でんぷん
はちみつ

26 火 ○ むぎごはん

ビビンバ（にく）
ビビンバ（やさい）
ワンタンスープ
とうにゅうパンナコッタ

あぶら
オリーブオイル

25 月 ○ ごはん
カルツォーネ（ﾎﾜｲﾄｿｰｽ）
ハヤシソース
かいそうサラダ

ぶたにく
牛乳
かいそう

にんじん
トマト
チンゲンサイ

キャベツ　コーン
にんにく 　たまねぎ
きゅうり

こめ 　さとう
じゃがいも
でんぷん
こむぎこ

あぶら

とりにく　みそ
ぶたにく
ベーコン
あぶらあげ

牛乳
こまつな
かぶのは
にんじん

たまねぎ 　にんにく
えのきだけ
コーン　かぶ

こめ
さとう
でんぷん

22 金 ○ ごはん
ハンバーグたまねぎソース
あおなのガーリックソテー
かぶのみそしる

あぶら
ごまあぶら

21 木 ○
テーブル

ロールパン

さかなのハーブやき
コーンサラダ
パンプキンポタージュ

すずき
牛乳
チーズ
スキムミルク

にんじん
かぼちゃ
パセリ
バジル

にんにく 　キャベツ
きゅうり 　コーン
たまねぎ

パン　パンこ
こめこ

オリーブオイル

なまクリーム

ぶたにく
とりにく
ハム

牛乳
スキムミルク

ピーマン
にら
にんじん
こまつな

キャベツ　しょうが
にんにく
たけのこ 　ながねぎ
しいたけ　レモン

こめ 　はるさめ
むぎ　でんぷん
こむぎこ
さとう　ゼリー

20 水 ○ むぎごはん

あげぎょうざ
チンジャオロースー
はるさめスープ
サワーゼリー

ごま
あぶら

19 火 ○ ごはん
いわしカレーフライ
にくじゃが
きゅうりのなんばんづけ

いわし
ぶたにく

牛乳 にんじん
たまねぎ
きゅうり
きりぼしだいこん

こめ　パンこ
こむぎこ
でんぷん
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら
ラーゆ

とりにく
かつおぶし
あぶらあげ
たまご

牛乳
ヨーグルト

こまつな
にんじん

もやし 　キャベツ
はくさい 　ながねぎ
しいたけ

こめ
こむぎこ
でんぷん
さとう
だまこもち

18 月 ○ ごはん

チキンピカタ
おかかあえ
だんごじる
ヨーグルト

あぶら

15 金 ○ ごはん
あじフライ
マヨおひたし
けんちんじる

あじ　ハム
かつおぶし
とりにく
とうふ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

もやし 　ごぼう
だいこん 　しいたけ
ながねぎ

こめ 　パンこ
こむぎこ
さといも

あぶら
ごまあぶら

ベーコン
ツナ
とうにゅう

牛乳
チーズ

にんじん
キャベツ 　たまねぎ
レモン

パン　こくとう
じゃがいも
こむぎこ　さとう
バター　ゼリー
マカロニ

14 木 ○ こくとうパン

ポテトとベーコンのグラタン
ABCマカロニスープ
にんじんのマリネ
ソーダゼリー

あぶら
オリーブオイル

13 水 ○ むぎごはん
ガパオライスのぐ
バンバンジーサラダ
ちゅうかコーンスープ

ぶたにく
とりにく
みそ　とうふ
たまご

牛乳
チンゲンサイ
あかピーマン
ピーマン

にんにく しょうが
たまねぎ  たけのこ
ながねぎ  コーン
もやし なす
きゅうり しいたけ

こめ 　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら 　ごま
ラーゆ
ごまあぶら

とりにく
ぶたにく

牛乳

にんじん
あかピーマン
かぼちゃ
パセリ トマト
ブロッコリー

たまねぎ 　きゅうり
コーン

こめ　ゼリー
じゃがいも
さとう

12 火 ○
キャロット

ピラフ

ぶたにくとやさいのトマトにこみ
ブロッコリーサラダ
オレンジゼリー

あぶら

11 月 ○ ごはん
さかなのごまネーズやき
きりぼしだいこんのにもの
さわにわん

さわら 　とうふ
とりにく
あぶらあげ
ぶたにく

牛乳
にんじん
こまつな

にんにく 　しょうが
きりぼしだいこん
ごぼう　 たけのこ
しいたけ　 ながねぎ

こめ
さとう

マヨネーズ
（卵不使用）
ごま 　あぶら

ぶたにく
ぎゅうにく
とりにく　ツナ
おから

牛乳
チーズ

トマト
にんじん

にんにく 　たまねぎ
キャベツ 　きゅうり
しょうが

クロワッサン
マカロニ
さとう
こめこ
でんぷん

8 金 ○ クロワッサン
ミートマカロニ
チキンナゲット （2こ）
ツナサラダ

こめ　さとう
でんぷん
じゃがいも
ゼリー
れんにゅう

あぶら

かつお　だいず
みそ あぶらあげ
たら  とうにゅう

牛乳 アスパラガス
コーン 　エリンギ
たまねぎ 　にんにく

こめ  でんぷん
じゃがいも
パンこ さとう
おちゃプリン

1 金 ○ ごはん

かつおフライ
アスパラガスソテー
じゃがいものみそしる
おちゃプリン

★１・12・14・18・20・26・27日のデザートと
　8日のクロワッサン、28日のナンは学校配送です。

★太字は有機野菜です。

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和8年度

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

あぶら
オリーブオイル

7 木 ○ ごはん
チキンカレー
チーズかまぼこ
フルーツカクテル

とりにく　たら
いとよりだい
たまご

牛乳
チーズ

にんじん

たまねぎ 　にんにく
りんご　みかん
おうとう　ぶどう
パインアップル

＜今月の目標＞

マナーを守って

食事をしよう！


