
2026年3月2日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ぶり味噌漬けフライ

◇五目きんぴら

◇鶏だんご汁

2026年3月3日 （火）

【　献　立　表　】

◇ちらしずし　

◇牛乳

◇手巻き用玉子(２本）

◇納豆和え

◇すまし汁

◇刻みのり

◇三色ゼリー

2026年3月4日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇チーズかまぼこ

◇コーンサラダ

◇チキンカレー



2026年3月5日 （木）

【　献　立　表　】

◇テーブルロール

◇牛乳

◇菜の花グラタン

◇ひじきのマリネ

◇ミネストローネ

2026年3月6日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇豚肉のりんごソースがけ

◇ツナと野菜のごま和え　

◇キャベツとかぶのみそ汁　

2026年3月9日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇国産ササミチーズフライ

◇ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮

◇むらくも汁



2026年3月10日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇さわら照り焼き

◇マヨおひたし

◇どさんこ汁

2026年3月11日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇ポークしゅうまい

◇中華クラゲ和え　

◇マーボー豆腐

◇ベビーチーズ

2026年3月12日 （木）

【　献　立　表　】

◇赤飯

◇牛乳

◇鶏肉のマーマレートﾞ焼き

◇ほうれん草ののり和え

◇お祝い白玉汁

◇ごま塩

◇お祝いゼリー



2026年3月13日 （金）

【　献　立　表　】

◇中華麺

◇牛乳

◇春巻き

◇きゅうりの南蛮漬け　

◇みそラーメンスープ　

2026年3月16日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇ままかりマスタードフライ

◇菜の花ののりマヨ和え

◇肉じゃが 

2026年3月17日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇手作りハンバーグおろしソース

◇塩昆布和え

◇はんぺん汁

◇ストロベリーカスタードタルト



2026年3月18日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ビビンバ（肉）

◇ビビンバ（野菜）

◇春雨スープ

◇ヨーグルト

2026年3月19日 （木）

【　献　立　表　】

◇コッペパン

◇牛乳

◇ほきレモン風味焼き

◇アスパラソテー

◇春野菜のクリーム煮

2026年3月23日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉の唐揚南蛮だれ

◇しらたきのピリ辛炒め

◇中華スープ

◇さくらゼリー


