
2026年3月2日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇春巻き

◇家常豆腐　

◇春雨サラダ　

2026年3月3日 （火）

【　献　立　表　】

◇ちらしずし（手巻きのり）　

◇牛乳

◇えびフライ

◇ツナサラダ

◇けんちん汁　

◇桜もち

2026年3月4日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇焼き肉

◇納豆和え　

◇かきたま汁　

◇レモンソーダゼリー



2026年3月5日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏の照り焼き

◇ひじきのマリネ　

◇白菜のみそ汁　

◇ヨーグルト

2026年3月6日 （金）

【　献　立　表　】

◇ソフト麺

◇牛乳

◇カレーうどんの汁

◇ちくわの磯辺揚げ　

◇マヨおひたし　

◇ムース大福

2026年3月9日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇白身魚レモン風味焼き

◇れんこんのきんぴら　

◇豚汁　

◇ベビーチーズ



2026年3月10日 （火）

【　献　立　表　】

◇赤飯　（ごま塩）

◇ジョア（マスカット）

◇ひれかつ

◇菜の花のマヨネーズ和え

◇すまし汁　

◇お祝いクレープ

2026年3月11日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇ほうれん草ののりあえ

◇沢煮椀　

◇アーモンドマフィン

2026年3月12日 （木）

【　献　立　表　】

◇ロールトースト

◇牛乳

◇ビーフシチュー

◇キャベツサラダ　



2026年3月13日 （金）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　（ふりかけ）

◇牛乳

◇豚肉の玉ねぎソース

◇かぼちゃのソテー

◇えのきのみそ汁　

2026年3月16日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん（たまごふりかけ）

◇牛乳

◇鮭フライ　

◇マカロニサラダ　

◇いも団子汁　

2026年3月17日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス　

◇牛乳

◇ベトナム風サンドイッチの具

◇米粉シチュー　

◇いちごゼリー



2026年3月18日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわしのカレー焼き　

◇小松菜サラダ　

◇肉じゃが　 

◇ヨーグルト

2026年3月19日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳（ミルメークココア）

◇ハンバーグ和風ソース

◇たけのことアスパラのバター醤油炒め

◇春野菜のみそ汁

2026年3月23日 （月）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇こんにゃくサラダ　

◇ポークカレー　

◇チキンナゲット


