
【　献　立　表　】

ちらしずし（きざみのり）

牛乳

花形ハンバーグおろしソース

三色ごま和え

ももゼリー

はなふのすまし汁

3 月 3 日 （ 火

3 月 2 日 （ 月

3 月 4 日 （ 水

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あじの揚げ煮

中華風コーンスープ

チンジャオロースー

）

）

）

【　献　立　表　】

ちゅうかめん

牛乳

春巻き

ちゃんぽんスープ

グリーンサラダ（ドレッシング）

ぶどうゼリー



赤飯（ごま塩）

牛乳

鮭の塩焼き

紅白はんぺんのすまし汁

こんにゃくサラダ（ドレッシング）

お祝いクレープ

ぶた肉のオニオンソース焼き

とうふのみそ汁

3 月 5 日 （ 木

3 月 9 日 （ 月

3 月 6 日 （ 金

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

）

和風サラダ

いちご

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

トマトオムレツ

ハヤシルー

キャベツとブロッコリーの

マヨサラダ

【　献　立　表　】



ブロッコリーとカリフラワー

のサラダ（マヨネーズ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

五目ごはんの具

大栄みそ汁

きよみオレンジ

ハンバーグデミグラソース

ペンネトマトクリームソース

フルーツポンチ

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

チーズ入りかまぼこの天ぷら

ビーフカレー

【　献　立　表　】

コアラパン

ジョア

3 月 11 日 （ 水

3 月 10 日 （ 火

3 月 13 日 （ 金 ）

）

）



【　献　立　表　】

ごはん（ふりかけ）

牛乳

手づくりさばのみそ煮

すまし汁

こまつなのいそかあえ

【　献　立　表　】

ナン

牛乳

カレーミート

ABCスープ

ポテトサラダ

バナナチップ

3 月 18 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

伊能歌舞伎米

牛乳

千葉県産いわしのねぎソースがけ

だいこんとぶた肉のみそ汁

のりマヨサラダ

千葉にんじんゼリー

3 月 17 日 （ 火 ）

3 月 16 日 （ 月 ）



【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶた肉のしょうが焼き風炒め

とり肉と根菜のけんちん汁

キャベツのおかかあえ

ブルーベリーゼリー

牛乳

みそカツ

かきたま汁

きゅうりのなんばんづけ

コアヨーグルト

3 月 23 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

3 月 19 日 （ 木 ）


