
【　献　立　表　】

ソフト麺

れんこんのかき揚げ

マヨおひたし

山菜うどん汁

【　献　立　表　】

ご飯

鶏肉にディアボラ風

グリーンサラダ

野菜スープ

デコポン

牛乳

3 月 4 日 （ 水 ）

3 月 3 日 （ 火

3 月 2 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

ちらし寿司（きざみのり）

さわら西京焼

焙煎ごま和え

すまし汁

三色ゼリー

牛乳

牛乳

お魚アーモンド



）

）

【　献　立　表　】

ご飯

赤魚一夜干し

）

3 月 9 日 （ 月

3 月 6 日 （ 金

3 月 5 日 （ 木

ひじき五目煮

わらびもち

さつまいも豚汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ポークしゅうまい

きゅうりともやしのナムル

マーボー豆腐

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯　

ビーフカレー

コーンサラダ

牛乳

野菜チップス



）

）

）

3 月 12 日 （ 木

3 月 11 日 （ 水

3 月 10 日 （ 火

【　献　立　表　】

ご飯

鶏のから揚げ

おかか和え

根菜のみそ汁

りんご

牛乳

【　献　立　表　】

お赤飯（ごま塩）

シルバー照り焼き

ほうれん草和風サラダ

沢煮椀

お祝いいちごクレープ

牛乳

【　献　立　表　】

まつり寿司

かぼちゃの煮もの

お祝いいちごクレープ

牛乳

しらたま汁

※小学校献立



3 月 13 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

八宝菜

焼きぎょうざ

きゅうりのおかか和え

カル鉄ヨーグルト

牛乳

3 月 16 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ご飯

れんこんのつくね焼き

のり酢和え

じゃが芋のみそ汁

ウエハース

牛乳

3 月 17 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

米粉パン（いちごジャム）

手作り豆乳グラタン

ミネストローネ

フルーツミックス

牛乳



水3 月 18 日 （ ）

【　献　立　表　】

わかめご飯

いわしフライ

春野菜サラダ

のっぺい汁

牛乳プリン

牛乳

3 月 19 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

ホイコーロー

サンラータン

かみかみ大豆

牛乳

3 月 23 日 （ 月 ）

中華和え

【　献　立　表　】

麦ご飯

あじのおろしソースがけ

金平ごぼう

えのきのみそ汁

スイートポテト

牛乳


