
令和8年度公開講座
参加無料
定員50名

国際医療福祉大学

国際医療福祉大学では「社会に開かれた大学」を基本理念のひとつに掲げており、

成田キャンパスでも開設以来、地域の皆様向けに「公開講座」を開催しております。

「健康を支える」をテーマに、今年度も本学教員が皆様の生活に役立つ情報を発信してまいります。

申込み

理学療法学科 石井 秀明 講師

めざせ健康寿命アップ！

体力測定会＆楽しく動く脳トレ体操

千葉県成田市公津の杜４-３

京成本線「公津の杜」駅前

駐車場のご用意はございませんので、

ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

5/25 月 14 : 30～16 : 30

会場：成田キャンパス 成田看護学部・成田保健医療学部棟

学生と教員で、地域で生活されている高齢の方に向けて、

体力測定や運動を行います。

※参加条件：65歳以上の方

※着脱しやすい服装、裸足になれる恰好でご来校ください（測定のため）

①受講希望日

②受講希望者氏名

③連絡先電話番号

④ご年齢

下記の事項について電話または

FAXにてお知らせください。

※65歳以上対象

後援 成田市

---お問い合わせ先---

■国際医療福祉大学成田キャンパス総務課

TEL：0476-20-7701

FAX：0476-20-7702


