
4月 よていこんだてひょう
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

740

24.5

23.9

1.9

545

23.5

21.3

2.3

632

28.0

15.1

2.2

652

24.9

16.9

1.4

629

23.7

31.1

2.5

677

23.0

17.6

1.3

691

22.9

22.7

2.1

685

23.7

20.6

2.8

667

18.5

21.2

1.6

606

25.7

27.1

2.8

639

26.0

17.8

1.6

644

19.9

16.1

2.2

659

23.2

16.5

2.3

710

25.3

17.8

2.1

679

21.3

17.6

1.7

683

20.9

35.1

3.2

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 ★３月分給食費の口座振替日（納付日）は4/30です。 月平均

●学校配送は、２１日のパン、クレープ、３０日のパンです。 熱量： 658

たんぱく質： 23.4

脂質： 21.2

食塩相当量： 2.1

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

なたねあぶら
ごま
サラダあぶら

30 木 ○ しょくパン
チョコクリーム

ハムカツのソースがけ
キャベツサラダ
つぶつぶコーンポタージュ

ハム
ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

キャベツ きゅうり
コーン　たまねぎ
セロリ

パン
さとう
こむぎこ
チョコクリーム

なたねあぶら
ごま
サラダあぶら
バター
なまクリーム

うなぎ
ぶたにく とうふ
みそ にぼし

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

しょうが ながねぎ
もやし コーン
だいこん ごぼう
てっぽうづけ

こめ　こんにゃく
じゃがいも
はるまきのかわ
こむぎこ
さつまいも

28 火 ○ ごはん
うなまき(成田山のめぐみ)
もやしとコーンのおひたし
ちばのめぐみじる

サラダあぶら
なたねあぶら

27 月 ○ ごはん
ぶたどんのぐ
あおのりポテト
さわにわん

ぶたにく
ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
しょうが たまねぎ
ごぼう　えのきたけ
ながねぎ

こめ　しらたき
きびざとう
じゃがいも
はるさめ

サラダあぶら
なたねあぶら

とりにく
あぶらあげ
かつおぶし
かまぼこ とうふ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
たけのこ
しょうが にんにく
ながねぎ オレンジ

こめ
きびざとう
でんぷん

24 金 ○ たけのこごはん
えどふうからあげ（のり）
すましじる
オレンジ

なたねあぶら

23 木 ○ ごはん

てづくりスコップコロッケ
ひじきサラダ
わかたけじる

ぎゅうにく 　ハム
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ　チーズ

にんじん
たまねぎ   キャベツ
きゅうり　たけのこ

こめ
じゃがいも
きびざとう

サラダあぶら

さわら
ぶたにく ぎゅうにゅう

のり
にんじん
チンゲンサイ

しょうが ながねぎ
たけのこ

こめ
しおこうじ
じゃがいも
こめこ
はるさめ

22 水 ○ ごはん
あじつけのり

さわらのしおこうじやき
いもフライ　低1こ　高2こ
きんにくのもとをつくるにくだんご
スープ

サラダあぶら
バター
サワークリーム

21 火 ○ まるパンスライス

チキンカツハニーマスタードソース
ツナサラダ
ポトフ
おいわいクレープ

とりにく
とうにゅう
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
にんにく キャベツ
きゅうり たまねぎ
セロリ

パン パンこ
はちみつ　クレープ
きびざとう
じゃがいも
マカロニ

なたねあぶら
サラダあぶら
ごま

ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

にんにく たまねぎ
しめじ　コーン
マッシュルーム キャベツ
きゅうり オレンジ

こめ むぎ
こむぎこ
さとう
はちみつ

20 月 ○ むぎごはん
ハッシュドポーク
みさとのラぺ
オレンジ

なたねあぶら
サラダあぶら
ごまあぶら

17 金 ○ ごはん
チーズソースふうハンバーグ
さつまいもサラダ
キャベツとベーコンのスープﾟ

ぶたにく
ベーコン　とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

きゅうり キャベツ
たまねぎ   セロリ
ながねぎ

こめ
さつまいも

ぶたにく
ぎゅうにく
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな

たまねぎ   もやし
えのきたけ だいこん
ごぼう ながねぎ
にんにく

こめ パンこ
さとう
さといも
こんにゃく

16 木 ○ ごはん
みさとダンシングメンチカツ
こまつなのわふうサラダ
むぎみそころころじる

サラダあぶら
なまクリーム
バター

15 水 ○ ごはん
あじのいそべフライ
ツナとやさいのごまあえ
てづくりいもだんごじる

あじ
ツナ
かまぼこ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

キャベツ だいこん
ながねぎ しいたけ

こめ
きびざとう
じゃがいも
でんぷん

なたねあぶら
ごま

ウインナー
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
もも パイン
いちご

ゼリー
じゃがいも
こめこ
パイきじ

14 火 ○ ウインナーパイ
こめこクリームシチュー
フルーツあえ（いちごかじゅう）
かたぬきチーズ

ごま
ごまあぶら
エッグフリーマヨ
ネーズ

13 月 ○ ごはん
やきにくどんのぐ
ブロッコリーとコーンのサラダ
かりかりカレーおまめさん

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ブロッコリー

しょうが にんにく
たまねぎ   もやし
りんご   コーン

こめ
きびざとう
さとう
でんぷん

ごま
サラダあぶら
なたねあぶら

ほき
かつおぶし
ぶたにく とうふ
みそ にぼし

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

キャベツ きゅうり
たくあん しょうが
だいこん ごぼう
ながねぎ

こめ
きびざとう
さといも
こんにゃく

10 金 ○ ごはん

ほきのオイネーズやき（エッグフリー
マヨネーズ）
ぽりぽりづけごまあえ
とんじる

サラダあぶら
バター
なたねあぶら

9 木 ○ やきそば
チキンカツ
フルーツしらたま
さつまいもチップス

ぶたにく
かつおぶし
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ピーマン

しょうが もやし
キャベツ みかん もも
パイン

やきそば
さつまいも
しらたま

サラダあぶら
なたねあぶら

ぶたにく
とりにく だいず

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ   セロリ
きゅうり　キャベツ

こめ こむぎこ
でんぷん
グミ
こんにゃく

8 水 ○ ごはん

みさとオリジナルカレー
かりかりあおのりおまめさん
こんにゃくサラダ
かじゅうグミ

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和8年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

成田市立美郷台小共同調理場（小学校）

★２１日は１年生のにゅうがくおめでとう

メニューです。

給食で初めて食べる食材はあり

ますか？

献立表の確認をお願いします。


