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本
市
で
も
進
む
高
齢
化

　
本
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は

3
万
2
、
3
5
4
人
で
、
高
齢
化
率
は

24
・
3
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
16
・
4
パ
ー
セ
ン
ト

に
当
た
る
5
、
3
2
1
人
が
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す（
12
月

末
日
時
点
）。

　
国
や
県
の
平
均
は
下
回
っ
て
い
る
も

の
の
、
今
後
も
高
齢
者
の
割
合
は
上
昇

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
住

ま
い
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ

れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が

必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
実
現
さ

せ
る
た
め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
設
置
や
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
配
置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
介
護
予
防
や
高
齢

者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
促

進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

介
護
予
防
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

促
進
な
ど
の
取
り
組
み

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
要
介
護
状
態
や
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
て
、
そ
の
予
防
に
は
継
続
的

な
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
自
立
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
次
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◦
な
り
た
い
き
い
き
百
歳
体
操
…
椅
子

を
使
っ
た
6
種
類
の
体
操
を
行
う

◦
人
生
カ
ッ
コ
よ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
…

認
知
症
専
門
医
監
修
の
介
護
予
防
教

室
で
、
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
の
知
識
や
実
践
方
法

を
学
ぶ

◦
シ
ニ
ア
健
康
カ
レ
ッ
ジ
…
足
腰
を
中

心
と
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

う
◦
う
ん
ど
う
教
室
…
公
園
に
あ
る
遊
具

を
使
っ
て
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

う
　
ま
た
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進

す
る
た
め
、
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
市
の
指
定
を

受
け
た
介
護
事
業
所
や
地
域
の
介
護
予

防
活
動
、
障
が
い
者
施
設
や
児
童
福
祉

施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す

る
と
、
換
金
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
住
ま
い
を
中
心
に
医
療
・
介
護
・
介
護
予

防
・
生
活
支
援
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」。
市
で
は
、
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

地域包括ケアシステムのイメージ
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総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
市
内
7
カ
所
に
設
置
し

て
い
ま
す（
上
表
）。

　
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
介
護

支
援
専
門
員
な
ど
が
連
携
し
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
導
入
や
生
活
上
の
困
り
事

な
ど
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
を
支
え
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
支
所

を
除
く
）に
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

高
齢
者
が
抱
え
る
日
常
の
困
り
事
・
悩

み
事
を
把
握
し
、
買
い
物
支
援
な
ど
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

役
立
つ
情
報
が
満
載

成
田
あ
ん
し
ん
ナ
ビ

　
市
で
は
、
介
護
・
医

療
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
上
で
ま
と
め
て
検
索

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
「
成
田
あ
ん
し
ん
ナ

ビ
」
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
登
録
は
不
要
で
、
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
な
ど
か
ら
検
索
が
で
き
る
ほ
か
、

キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
や
地
図
検
索
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
施
設
の
場
所
、

移
動
ス
ー
パ
ー
の
来
訪
場
所
、
医
療
機

関
・
介
護
施
設
の
空
き
情
報
な
ど
も
確

認
で
き
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

名称 所在地・連絡先 担当地区

成田・中郷地域包括支援センター
新町1037-63（新町デイサー
ビスセンター玲光苑内）
☎23-7151

成田地区
成田、田町、東町、本町、仲町、幸町、上町、花崎町、
馬橋、新町、南平台、土屋、寺台、郷部、不動ケ岡、ウ
イング土屋、囲護台、美郷台

中郷地区 野毛平、東金山、関戸、和田、下金山、新妻、芦田、東
和泉、西和泉、赤荻

公津地域包括支援センター 公津の杜6-5-16
☎36-4981

公津地区（はな
のき台を除く）

八代、船形、北須賀、台方、下方、大袋、江弁須、飯田
町、並木町、飯仲、宗吾、公津の杜

ニュータウン地域包括支援センター
橋賀台1-16-3（橋賀台ショッ
ピングセンター内）
☎29-5005

ニュータウン地
区、はなのき台 赤坂、吾妻、加良部、橋賀台、玉造、中台、はなのき台

八生・豊住地域包括支援センター支所
押畑896-4（特別養護老人ホー
ム玲光苑内）
☎20-3655

八生地区 松崎、大竹、上福田、下福田、宝田、押畑、山口、米野

豊住地区 北羽鳥、長沼、南羽鳥、佐野、竜台、安西、南部、北部

遠山地域包括支援センター
本三里塚226-1（介護老人保
健施設セントアンナナーシン
グホーム内）
☎35-6081

遠山地区

小菅、大山、馬場、久米、久米野、山之作、吉倉、東和
田、川栗、畑ケ田、大清水、三里塚、本三里塚、本城、
南三里塚、東三里塚、駒井野、取香、堀之内、新駒井野、
長田、十余三、天神峰、東峰、古込、木の根、天浪、三
里塚光ケ丘、三里塚御料、西三里塚、御所の内

久住・下総地域包括支援センター
猿山1600（下総地域福祉セン
ター内）
☎80-7007

久住地区 芝、大室、土室、小泉、成毛、大生、幡谷、飯岡、荒海、
磯部、水掛、新泉、久住中央

下総地区
猿山、大菅、滑川、西大須賀、四谷、名古屋、高倉、成
井、地蔵原新田、青山、倉水、名木、冬父、中里、七沢、
高岡、大和田、高、小野、小浮、野馬込、平川、新川

大栄地域包括支援センター支所 松子413-1（大栄支所内）
☎94-5664 大栄地区

伊能、奈土、柴田、堀籠、村田、所、桜田、南敷、馬乗
里、横山、浅間、東ノ台、大沼、久井崎、稲荷山、中野、
津富浦、松子、臼作、吉岡、新田、一坪田、前林、水の
上、川上、多良貝、大栄十余三、官林、一鍬田

市内の地域包括支援センターの一覧

シニア健康美郷会
会長

進
しん

藤
どう

 達
たつ

実
み

さん

足腰を鍛えて地域を笑顔に
　順天堂大学が監修する市の介護予防教室「シニア健康カ
レッジ」に参加したことがきっかけで、自分が暮らしている
地域でも活動したいという思いからこのクラブを立ち上げま
した。
　週2日、足腰を中心とした簡単な筋力トレーニングを
行っています。活動を始めた当初は初対面の人も多かった
のですが、回数を重ねるごとに自然と会話が増え、今では
和気あいあいとした雰囲気で活動しています。メンバーか
らは運動を続けるうちに「姿勢が良くなった」「階段の上り
下りが楽になった」といった喜びの声が聞かれ、そうした
変化を目の当たりにするたびに、やりがいを感じています。
　目標は、5年、10年と長く活動を続けてもらうことです。
飽きずに取り組んでもらえるように種目を増やすなど、工夫
をしながらこれからも活動を続けていきます。

地域で活動する人に聞く

成田あんしんナビ
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