
2 月 2 日 （ 月 ）

2 月 4 日 （ 水 ）

2 月 3 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

チキンナゲット

かぶのあっさりサラダ

ハヤシソース

牛乳

ごはん

【　献　立　表　】

ごはん

豆腐ハンバーグ

鬼おろし汁

福豆

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

チーズタッカルビ

のりスープ

ナタデココゼリー

牛乳



）2 月 5 日 （ 木

）

牛乳

【　献　立　表　】

コーンライス

ノンマヨポテトサラダ

ラビオリスープ

ブロッコリードーナツ

牛乳

牛乳

【　献　立　表　】

麦ごはん

鶏肉のおろしポン酢がけ

無限キャベツ和え

インド煮

）2 月 9 日 （ 月

2 月 6 日 （ 金

ほうれん草の和風サラダ

なめこと豆腐の味噌汁

【　献　立　表　】

ごはん

さばの味噌煮



【　献　立　表　】

ごはん

ビビンバ丼の具

蓮根チップス

韓国風スープ

豆乳プリン

牛乳

【　献　立　表　】

うどん

厚焼き玉子

カル鉄サラダ

カレー南蛮

焼き芋

牛乳

【　献　立　表　】

チョコパン

ハートのハンバーグ

ほうれん草とコーンのソテー

野菜スープ

牛乳

）

）

）

2 月 12 日 （ 木

2 月 10 日 （ 火

2 月 13 日 （ 金



2 月 16 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

じゃこ菜ふりかけ

つくねやき

おでん

いよかん

牛乳

2 月 17 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

麦ごはん

スタミナサラダ

チキンカレー

いちごソースのパンケーキ

牛乳

2 月 18 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

金平ごぼう

すいとん汁

牛乳



）日 （ 木2 月 19

【　献　立　表　】

ごはん

春巻き

もやしのナムル

ニラ玉スープ

牛乳

2 月 20 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

わかめごはん

照り焼きチキン

ほうれん草とコーンの
マヨネーズ和え

けんちん汁

ミルメークコーヒー

牛乳

2 月 24 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

ピザドッグ

イカとブロッコリーのサラダ

豆乳ポタージュ

フルーツ白玉

牛乳



）

）

）2 月 25 日 （ 水

2 月 27 日 （ 金

2 月 26 日 （ 木

【　献　立　表　】

ごはん

ワンタンスープ

牛乳

ししゃもいそべフライ

炒り豆腐

豚汁

きんかん

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

鶏肉のレモンじょうゆ焼き

茎わかめサラダ

【　献　立　表　】

ごはん

納豆入り玉子焼き

鮭大根

わかめの味噌汁

ヨーグルト

牛乳


