
【　献　立　表　】

牛乳

すきやきふうに

なりたの
れんこんカレーチップス

のりの つくだに

ごはん

【　献　立　表　】

おまめごはん

牛乳

とりにくてりやき
レモンじょうゆ

とんじる

ひじきマリネ

【　献　立　表　】

ちゅうかおこわ

牛乳

ときめきはるまき

ワンタンスープしょうゆあじ

ころころ さつまいもサラダ

）

2 月 3 日 （ 火

2 月 2 日 （ 月 ）

）

2 月 4 日 （ 水



ほきのオイネーズやき
（エッグフリーマヨネーズ）

やさい ころころじる

2 月 5 日 （ 木

2 月 9 日 （ 月

2 月 6 日 （ 金

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

やきにくどんの ぐ

とうふとわかめのみそしる

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

デコポン

）

てづくりふりかけ

ぽんかん

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あまずあんかけポーク

ちゅうかサラダ

うまみたっぷり
あげあげスープ



ハートプレーンオムレツ

パスタスープ

ハートあんにんフルーツ

ごはん

牛乳

えどふうからあげ（ごま）

ほうれんそうの わふうサラダ

ぐだくさん さけかすじる

【　献　立　表　】

チキンライス

牛乳

2 月 12 日 （ 木

2 月 10 日 （ 火

2 月 13 日 （ 金

）

）

）

【　献　立　表　】

うどん

牛乳

いかぺったん

にくうどんじる

ブロッコリーサラダ
（エッグフリーマヨネーズ）

ミルメークココア

【　献　立　表　】



【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

はんぶんおつきさま
あげぎょうざ

マーボーどうふ

のりごまサラダ

【　献　立　表　】

まるわりパン

牛乳

とうふいりミートローフ

じゃがいものハニーサラダ

クリームかぼちゃスープ

2 月 18 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

ハッシュドポーク

フレンチサラダ

いよかん

2 月 17 日 （ 火 ）

2 月 16 日 （ 月 ）



【　献　立　表　】

ミートパイ

牛乳

クリームシチュー

こんにゃくサラダ

オレンジ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

やきとり

なりたの こまつなサラダ

もちいり むぎみそとんじる

2 月 24 日 （ 火 ）

牛乳

たれつき にくだんご

くろアヒージョペンネ

ブロッコリーとコーンのサラダ

2 月 20 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

みさとの
すこしおおきいマラサダ

木2 月 19 ）日 （



【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

みさとオリジナルカレー

ひじきサラダ

いちごヨーグルト

にらまんじゅう

かつおぶしサラダ

牛乳

ぶたどんの ぐ

みさとのラペ

かりかりあおのり おまめさん

【　献　立　表　】

ちゅうかめん

牛乳

ちゃんぽんスープ

【　献　立　表　】

ごはん

）

金

2 月 26 日 （ 木

）2 月 25 日 （ 水

2 月 27 日 （ ）


