
2026年2月2日 （月）

【　献　立　表　】

◇きなこ揚げパン　

◇牛乳

◇ポトフ　

◇ブロッコリーサラダ　

◇ヨーグルト

2026年2月3日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわしのさんが焼き　

◇のりマヨサラダ　

◇肉豆腐　

◇福豆

2026年2月4日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇プルコギ丼　

◇中華和え　

◇トックのスープ　

◇いちご



2026年2月5日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さわら西京漬け

◇ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮　

◇かきたま汁　

2026年2月6日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉の香り焼き　

◇キャベツソテー　

◇じゃが芋のみそ汁　

◇パンナコッタ風デザート

2026年2月9日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇蒲鉾磯香天ぷら

◇ほうれん草ののり和え

◇筑前煮　



2026年2月10日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ぎょうざ

◇フルーツ杏仁豆腐　

◇八宝菜　

2026年2月12日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チーズオムレツ

◇ハヤシソース　

◇にんじんサラダ　

2026年2月13日 （金）

【　献　立　表　】

◇ソフト麺

◇牛乳

◇いか胡麻フライ

◇みそドレッシングサラダ　

◇肉うどん汁　

◇チョコプリン



2026年2月16日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ハンバーグ玉ねぎソース

◇ツナと人参の炒め煮　

◇大根とえのきのみそ汁　

2026年2月17日 （火）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス　

◇牛乳

◇白身魚フライ

◇米粉シチュー　

◇いよかん

◇パックタルタルソース

2026年2月18日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇にらまんじゅう

◇ナムル　

◇マーボー豆腐　



2026年2月19日 （木）

【　献　立　表　】

◇わかめごはん　

◇牛乳

◇鮭のオイネーズ焼き

◇れんこんのきんぴら　

◇鶏団子汁（桜島どり）

2026年2月20日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇コロッケ

◇納豆和え　

◇生揚げと野菜のうま煮　

◇ひとくちゼリー

◇ふりかけ

2026年2月24日 （火）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ポークカレー

◇豆腐ナゲット　

◇コーンサラダ



2026年2月25日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さばの香味ソース　

◇ひじきの五目煮（たけのこ）

◇豚汁　

2026年2月26日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇厚焼玉子

◇千草あえ　

◇そぼろ大根　

◇ベビーチーズ

2026年2月27日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ヤンニョムチキン　

◇寒天サラダ　

◇ワンタンスープ　

◇いちごゼリー


