
3月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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28.7
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27.1

20.6

2.5

599

24.7

21.3

2.9

703

28.1

21.4

2.1

624

28.4

17.1

3.8

655

26.3

24.1

1.8

697

28.0

19.7

3.0

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★米（コシヒカリ1等米）は成田市産です。 熱量： 667

★12日、18日のデザートは学校配送になります。 たんぱく質： 27.0

★４月の給食は８日（水）から始まります。 脂質： 21.7

食塩相当量： 2.52.0g以下

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)
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13 金 ○ むぎごはん
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ぎゅうにく
ベーコン
えび　いか
あさり　ツナ

牛乳
わかめ

にんじん
パセリ
トマト

たまねぎ　セロリ
きゅうり　キャベツ
もやし　いちご

ぶたにく
かにかまぼこ

牛乳 にんじん

たまねぎ　りんご
コーン　きゅうり
キャベツ　みかん
パイナップル
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コーンとかにかまぼこのサラダ
てづくりメロンソーダゼリー

あぶら
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9 月 ○ わかめごはん
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2 月 ○ ちらしずし
きざみのり

さわらのさいきょうやき
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曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと
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3 火 ○
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２月分の給食費は３月３１日、３月分の給食費は

４月３０日が納付日（振替日）です。早めに口座へ

の入金をお願いします。

ひなまつりこんだて

ほほ平成小の２年生がグリンピースの

さやむきをします！

平成小6年3組のこんだて

平成小6年1組のこんだて

平成小6年2組のこんだて

ホワイトデーこんだて

卒業おめでとうこんだて

ほほクラスに２つずつさくら形の

にんじんが入っています！


