
3月 予 定 献 立 表
成田市立本城小学校共同調理場（中学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩相当量(g)

818

34.5

25.0

2.9

827

31.8

20.3

2.9

813

27.4

34.2

3.1

799

24.6

28.3

3.0

823

33.4

26.9

2.2

805

33.7

25.3

3.0

832

37.1

19.3

3.4

802

34.4

21.4

2.8

812

31.8

28.5

4.2

887

29.4

22.7

2.6

816

31.7

32.7

2.9

841

26.5

20.5

2.3

813

26.3

18.7

2.7

810

35.3

20.4

3.2

841

21.8

20.9

2.7

月平均

熱量： 823

たんぱく質： 30.6

脂質： 24.3

食塩相当量： 2.9
★食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。

★この献立表のおもな材料は食物アレルギーのための食品表記ではありません。

　食物アレルギーのある方は必ず詳細献立表をご確認ください。

　学校給食摂取基準（基準）

830kcal

34.3g(範囲27.0～41.5g)

23.1g(範囲18.4～27.7g)

2.5g以下

ツナ  ハム
ベーコン  卵

ジョア
ヨーグルト

赤パプリカ
にんじん

玉ねぎ  グリンピース
キャベツ  コーン
はくさい
マッシュルーム
りんご  レーズン

米  麦
マカロニ
じゃがいも
小麦粉  さとう

バター 
油
マヨネーズ

牛乳 
チーズ
わかめ

ブロッコリー
にんじん

玉ねぎ  えのきたけ
ねぎ

米  麦  パン粉
さとう
ゼリー

マヨネーズ
ごま油

23 月 ジョア ツナカレー
ピラフ

コールスローサラダ
ABCスープ
手作りアップルパイ

19 木 ○ 菜めし

あじのパン粉焼き
ブロッコリーとわかめのサラダ 
すまし汁　
ひとくちアセロラゼリー

あじ  ハム
かつお節  とり肉
とうふ  かまぼこ

ぶた肉  かまぼこ
ハム  とり肉

牛乳 にんじん
ねぎ  しいたけ
たけのこ  きゅうり
はくさい  きくらげ

米 でん粉
さとう　トック
春巻きの皮
小麦粉　はるさめ

油
ごま油

牛乳
にんじん
みつば

玉ねぎ  えのきたけ
いよかん

米  さとう
さつまいも
パン粉

油

18 水 ○ ごはん
手作り春巻き
バンサンスー
トックスープ

17 火 ○ ごはん
かつ丼の具
さつまいものみそ汁
いよかん

ぶた肉
卵  油あげ みそ

ウインナー ツナ
とり肉

牛乳
チーズ
スキムミルク

ピーマン
トマト
赤パプリカ
ブロッコリー
パセリ

玉ねぎ  キャベツ
きゅうり  コーン
オレンジ

パン 
さとう
米粉

油
ドレッシング

牛乳
スキムミルク
チーズ

ブロッコリー
にんじん

玉ねぎ
グリンピース
みかん

米  げん米
さとう
じゃがいも
小麦粉

アーモンド
 油

16 月 ○ ピザトースト
イタリアンサラダ　
米粉のコーンスープ
オレンジ

13 金 ○
発芽米
ごはん

ブロッコリーのアーモンドあえ
ポークカレー 
みかん

ハム　 ぶた肉

にんじん
コーン  きゅうり
玉ねぎ  キャベツ
しめじ

パン
じゃがいも
マカロニ

マーガリン
マヨネーズ
バター

★献立のテーマ★ みんな大好きメニュー！ 三里塚小６年２組

えのきたけ  しめじ
れんこん  ねぎ
きゅうり  もやし
だいこん

米  麦  さとう
でん粉  里いも

油
ごま

12 木
○
ﾐﾙﾒｰｸ
ｺｰﾋｰ

ホットハム
チーズサンド

マセドアンサラダ
パスタスープ
カルシウムヨーグルト

ハム
牛乳
チーズ
ヨーグルト

★献立のテーマ★ 体ぽかぽか和風ごはん 本城小６年１組

11 水 ○
菜の花
ごはん

とうふハンバーグれんこんソース 
わかめときゅうりのあえもの
小松菜と大根のみそ汁
青のり小魚

卵
とうふ　とり肉
油あげ　みそ

牛乳
わかめ
のり
小魚

菜の花
にんじん
小松菜

とり肉 はんぺん
なると さけ

牛乳
ほうれん草
にんじん

もやし 玉ねぎ
えのきたけ

米  麦  でん粉
さとう

ごま油
油
ごま

牛乳
わかめ
チーズ

にんじん
パセリ
ピーマン
ほうれん草
チンゲン菜

ねぎ  玉ねぎ  しめじ
はくさい  もやし
コーン  だいこん
えのきたけ  しいたけ

米　麦
さとう
でん粉
はるさめ

油
ごま油
ごま

10 火 ○ 鮭菜めし

とり肉のから揚げ
三色ごまあえ
紅白はんぺんのすまし汁　
お祝いいちごゼリー

9 月 ○
ねぎと
卵の

チャーハン

白菜のホイコーロー　
ほうれん草のナムル
大根ときのこの中華風スープ
チーズ

卵 なると ぶた肉
とり肉 とうふ

牛乳
のり

ほうれん草
にんじん

りんご えのきたけ
だいこん 玉ねぎ

米　さとう
じゃがいも

油

★献立のテーマ★ 旬の野菜たっぷり中華！ 本城小６年１組

6 金 ○ ごはん
ぶた肉のしょうが焼き
和風サラダ 
飛鳥汁

ぶた肉 とり肉
油あげ みそ

牛乳
わかめ
チーズ

パセリ
にんじん

マッシュルーム
コーン きゅうり
キャベツ えだ豆
玉ねぎ はくさい
みかん

米　さとう
じゃがいも

油
バター
ごま油

★献立のテーマ★ 和風のもの 三里塚小６年１組

5 木 ○
ガーリック

ライス

チーズオムレツ 
かいそうサラダ
コンソメスープ 
みかん

ベーコン
卵
ウインナー

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ

きゅうり キャベツ
玉ねぎ セロリ いちご

パン さとう
じゃがいも

マーガリン
ドレッシング

★献立のテーマ★ ぼくが毎日食べたい給食 三里塚小６年２組

4 水 ○
シュガー
トースト

ツナサラダ
ポトフ　
いちご

ツナ ウインナー

にんじん
きぬさや　
ブロッコリー
小松菜

しいたけ れんこん
かんぴょう　
だいこん ねぎ

米　さとう
白玉もち
ひなあられ

ごま
マヨネーズ

★献立のテーマ★ 大人気！洋食メニュー 三里塚小６年２組

たけのこ しめじ
えのきたけ しいたけ
だいこん きゅうり
ごぼう ねぎ

米　麦
さとう
里いも

ごま油

3 火 ○ ちらしずし

鰆の西京焼き
ブロッコリーと卵のサラダ 
紅白白玉汁　
ひなあられ

油あげ 　さわら
卵 ハム とり肉
かまぼこ

牛乳
のり

★献立のテーマ★ 和食！おいしくてみんな大好きなハンバーグ 三里塚小６年１組

2 月 ○
たきこみ
ごはん

ハンバーグおろしソース
きゅうりの南蛮漬け
とん汁

とり肉　油あげ
ぶた肉　とうふ
みそ

牛乳 にんじん

主にエネルギーになる

魚・肉・卵　
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

令和8年

日
曜
日

牛
乳

献立名 主　な　材　料　と　働　き

主食 副食

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

おすすめポイント♪ みんなが食べられるとん汁が入っているところです。

ひな祭り献立

卒業お祝い献立

おすすめポイント♪ 人気なものがたくさん°˖✧◝栄養バランスも自分なりに考えました。

おすすめポイント♪ みんなが好きなもので、栄養がとれているところ。

おすすめポイント♪ できるだけ、旬のものが入っている献立にしました。

おすすめポイント♪ 旬の野菜にしてみました！自慢の中華料理なのでおいしく食べてください。

おすすめポイント♪ 旬の食材や体があたたまる食材をたくさん使っています。

おすすめポイント♪ みんなが笑顔でおいしく食べられる給食です。

今月も、三里塚小、本城小の６年生が考えてくれた献立

を取り入れています。
（栄養面や作業の都合で一部献立を変更させていただいたものもあります）

６年生が
考えた献立

●お知らせ●

２月分給食費の口座振替日（納付日）は３月３１日です
３月分給食費の口座振替日（納付日）は４月３０日です

３年生のみなさん

ご卒業おめでとうございます

主食：ラーメン、きなこ揚げパン、キムたくごはん
おかず：和風サラダ、からあげ、カレー

きゅうりの南蛮漬け、ABCスープ
いかの揚げ煮、揚げぎょうざ

デザート：フルーツポンチ、
フルーツのヨーグルトあえ

★３年生の思い出に残る給食★

みなさんは、これまでの学校生活でたくさんのことを学んできました。今後は、

自分自身で食べるものを選んだり、作ったりする機会が増えてきます。

食べることを大切にし、元気で充実した毎日を送ってください。

♥９年間、ありがとうございました♥

今
月
の
地
元
産

★【さつま芋】堀越一仁（大清水）

★【ほうれん草】堀越一仁（大清水）

★【小松菜】堀越一仁（大清水）

★【チンゲン菜】堀越一仁（大清水）

★【にんじん】堀越一仁（大清水）池上貴之（小菅）

龍崎一彦（西三里塚）

【れんこん】成田市農業協同組合

【米（ちばエコ農産物認定）】山口和久（馬場）

※有機栽培…化学的に合成された肥料・農薬や、遺伝子組換え技術を

使用せず、環境への負荷をできる限り低減した栽培方法のこと

成田市では、地元産野菜を始め、成田市内で有機栽培

された野菜も多く給食に使用しています。★印が有機野菜


