
こころの健康づくりに関する健康教室
選択肢はひとつじゃない～多様な社会をいきいきと生きるために～

日時：令和8年2月13日（金）14時～15時30分
場所：成田市保健福祉館 対象：市内在住・在勤者

申込：QRコード または電話 TEL:0476-27-1111 健康増進課まで

講師：伊藤 悟 氏
NPO法人すこたん！代表
NHKテレビ人形劇
『ひょっこりひょうたん島』
ﾌｧﾝｸﾗﾌﾞ会長。少年時代に
同番組を視聴しながら
克明に記録したノートが
リメイク版制作時に活用
される。

先着30名まで


