
原案：いたばしの地域ボードゲーム

  ～講師プロフィール～ 

育児の大変さに爆発し、壁に穴を開けたことが 

きっかけで2018年に『主夫ラボ』を立ち上げ、 

男性目線で家事・育児に関する発信を開始。 

現在、育児対話型カードゲームを活用した講座・ 

授業・研修で、日本全国を飛び回っている。 

空き家活用や高齢者の居住支援にも携わり、2026年より既存の   

カジークジーに介護カードを追加し、ダブルケアや介護分野の学び 

も提供予定。NHK等メディア出演多数。家事・育児・ダブルケア・ 

介護セミナー講師。2級FP技能士。2児の父。 

 
【申し込み・問い合わせ】 定員３０名・託児・手話通訳あり【要予約】 

  ● 右の二次元コードの申込フォームから申し込みができます。 

  ● 電話、ＦＡＸ、Ｅメールでも申し込みを受け付けています。 

TEL：０４７６-２０-１５０７  / FAX：０４７６-２４-１０８６ / Eメール：kyodo@city.narita.chiba.jp 

  ★住所、氏名、電話番号、託児希望の有無（お子様の名前と年齢）、手話通訳希望の有無を記載してください。 

● 申込締切：令和８年２月１２日（木） ※託児・手話通訳の申し込みは、２月４日（水）まで。 

  ● くわしくは、市民協働課 男女共同参画係まで、お問い合わせください。 

 男性の視点からの家事・育児参画についてご自身の育児の経験をもとに、ご講演いただきます。カード

ゲームを楽しみながら、家庭円満へのきっかけづくりに、是非ご家族・夫婦で参加してみませんか。 

  

２月１５日（日） 

 午後１時３０分～３時 

    （受付開始は、午後１時） 

  

   赤坂ふれあいセンター 大会議室 

（成田市赤坂2丁目1番地14 そよら成田    

ニュータウン アネックスB棟２階） 

日時 

会場 

講師：髙木 駿 
たかぎ しゅん 

さん 

（一般社団法人チーム主夫ラボ 代表理事） 

第２回 男女共同参画ワークショップ 

 カジークジーは、プレイヤー2人が勇者・賢者・詩人・ 

舞踏家になり、次々襲い掛かる家事、育児、仕事の 

トラブルを協力して解決していくカードゲームです。 

 クリアの鍵は、お互いの得意・不得意を理解して納得 

いく分担を実現すること！ 
 

 ※ゲームは２人１組で行いますが、お一人での参加も 

 大歓迎です！お一人参加の方同士で、ペアを作ります。 

ゲームの詳細は、
こちらから ↓ 


