
12 月 3 日 （ 水 ）

12 月 2 日 （ 火

12 月 1 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

牛乳

ぶたにくの ねぎしおいため

きのこけんちんじる

プチにくまん

あじつけのり

ごはん

【　献　立　表　】

キャラメルあげパン

牛乳

ポルチーニ
クリームファルファッレ

ブロッコリーとコーンのサラダ

サキサキチーズ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

シルバーの ちゃんちゃんやき

なっとうあえ

ちばの めぐみじる



）

【　献　立　表　】

ツイストパン

牛乳

しおこんぶあえ

）

クリームかぼちゃスープ

クリスマスが
まちどおしいクッキー

【　献　立　表　】

ごはん

ガパオライスの ぐ

牛乳

フォーのスープ

きりぼしだいこんのサラダ

まるい こめこドーナッツ

【　献　立　表　】

わかめごはん

牛乳

ほきのオイネーズやき
（エッグフリー）

とんじる

）12 月 8 日 （ 月

12 月 5 日 （ 金

12 月 4 日 （ 木

とりにくのレモンからあげ

のりマヨサラダフリー



【　献　立　表　】

ちゅうかめん

牛乳

ほたていり にくしゅうまい

しょうゆラーメンスープ
（やさいあとのせ）
ぶたにくの
しおこうじ やさいいため

フルーツポンチ

【　献　立　表　】

）

）

）

12 月 10 日 （ 水

12 月 9 日 （ 火

12 月 11 日 （ 木

とりごぼうピラフ

牛乳

ローストチキン

キャベツサラダ

カレーポトフ

【　献　立　表　】

アーモンドトースト

牛乳

チーズインにくだんご

ブラウンシチュー

さつまいもサラダ

かたぬきレアチーズ（いちご）



12 月 12 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

やきぎょうざ

マーボーどうふ

あんにんフルーツ

12 月 15 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶたどんの ぐ

ごもくおまめさんのピザ

とうふの みそしる

12 月 16 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

ツイストパン

牛乳

てづくりマカロニグラタン

ミネストローネ

こんにゃくサラダ

チョコクリーム



）日 （ 水12 月 17

【　献　立　表　】

やきそば

牛乳

チキンカツ

ヨーグルトあえ

ミルメークコーヒー

12 月 18 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

たれごはん きざみのり

牛乳

やきとり

ブロッコリーと
コーンのサラダ

おすいもの

12 月 19 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ペンネボロネーゼ

牛乳

じゃがいものハニーサラダ

てづくりアップルパイ

かたぬきチーズ



）12 月 22 日 （ 月

【　献　立　表　】

サフランライス

ジョア

キーマカレー

すっきりコンソメスープ

ころころ さつまいもサラダ

ひみつのブラウニー


