
2025年12月1日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ぶりの照り焼き

◇切干大根の煮物　

◇豚汁　

2025年12月2日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇親子焼き

◇みかん

◇すきやき　

2025年12月3日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ポークカレー　

◇コールスローサラダ　

◇ひとくちマンゴーゼリー



2025年12月4日 （木）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス　

◇牛乳

◇豆乳コロッケ

◇フルーツヨーグルト　

◇ミネストローネ

2025年12月5日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チーズかまぼこ

◇和風ツナサラダ

◇肉じゃが 　

2025年12月8日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チキンカツ

◇きんぴらごぼう　

◇かぶのみそ汁



2025年12月9日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さわら西京漬け

◇納豆和え　

◇白玉汁　

2025年12月10日（水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇豚プルコギ丼の具

◇ナムル　

◇中華コーンスープ

◇いちごとみかんのゼリー

2025年12月11日（木）

【　献　立　表　】

◇コッペパン　

◇牛乳

◇ハッシュドポテト

◇れんこんとお豆のサラダ　

◇白菜のクリーム煮　



2025年12月12日（金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉のねぎ塩焼き

◇ほうれん草ののり和え

◇おでん　

2025年12月15日（月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇プレーンオムレツ

◇寒天サラダ　

◇ハヤシソース　

2025年12月16日（火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ままかりマスタードフライ

◇ひじきの五目煮

◇のっぺい汁



2025年12月17日（水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇コーンしゅうまい

◇もやしのピリ辛和え　

◇マーボー豆腐

2025年12月18日（木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわしのオレンジ煮

◇塩昆布和え　

◇ほうとう風かぼちゃだんご汁　

◇ゆずゼリー

2025年12月19日（金）

【　献　立　表　】

◇うどん

◇牛乳

◇焼きいも　

◇マヨおひたし　

◇カレー南蛮　

◇麦芽ゼリー



2025年12月22日（月）

【　献　立　表　】

◇キャロットピラフ　

◇牛乳

◇もみの木ハンバーグ　

◇グリーンサラダ　

◇コンソメスープ　

◇チョコレートケーキ


