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主な内容

　成田ゆめ牧場に現れたのは今年の干
え

支
と

にちなんで馬に扮
ふん

したう
なりくん。正月らしい装いに身を包んだポニーとともに新年の幕
開けを彩りました。（「干支フォト」で。7ページに関連記事）

うまくいく一年に



大勢の初詣客でにぎわう元旦の新勝寺

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
市
民
の
皆
様
に
は
令
和
8
年
の
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶よ
ろ
こ

び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
、
十
二
支
の
7
番
目
に
当
た

る
午う
ま

年
で
す
。
午
年
の
特
徴
と
し
て
、

情
熱
や
決
断
力
が
挙
げ
ら
れ
、
困
難
な

状
況
に
も
果
敢
に
立
ち
向
か
う
姿
勢
を

持
ち
合
わ
せ
、
目
標
に
向
か
っ
て
突
き

進
む
こ
と
が
で
き
る
年
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
私
が
市
長
に
就
任

し
て
か
ら
5
期
目
の
総
仕
上
げ
の
年
と

な
り
ま
す
。
千
葉
県
の
中
核
を
担
う
都

市
と
し
て
大
き
く
成
長
し
た
本
市
が
、

さ
ら
に
発
展
し
て
い
く
た
め
、
午
年
に

あ
や
か
り
、
市
政
運
営
に
係
る
多
く
の

目
標
に
向
か
っ
て
果
敢
に
突
き
進
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
成
田
空
港
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
昨
年
6
月
に
空
港
周
辺
地
域
に
お

い
て
目
指
す
べ
き
姿
と
し
て
、
国
際
競

争
力
と
持
続
可
能
性
を
兼
ね
備
え
た
未

来
志
向
都
市
を
掲
げ
る
「
成
田
空
港

『
エ
ア
ポ
ー
ト
シ
テ
ィ
』
構
想
」
が
示

さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
た
に
「
成
田
空

港
第
2
の
開
港
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
打

ち
出
さ
れ
る
な
ど
、
空
港
内
外
の
一
体

的
な
発
展
に
向
け
た
動
き
が
本
格
化
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
成
田
空
港
と
共
に
発

展
し
て
き
た
本
市
に
と
り
ま
し
て
も
、

「
第
2
の
開
港
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、

さ
ら
な
る
飛
躍
の
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン

ス
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
口
増
の
受
け

皿
と
な
る
開
発
や
社
会
資
本
整
備
、
雇

用
拡
大
の
た
め
の
企
業
誘
致
な
ど
、
空

港
立
地
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
し
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
の
超
高
齢
社
会
や
少
子

化
の
進
行
に
伴
い
、
あ
ら
ゆ
る
産
業
に

お
い
て
労
働
力
人
口
が
減
少
す
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
に
お
い
て
も
、
社
会
情
勢
の
変
化

や
複
雑
・
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に

的
確
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、
よ

り
一
層
、
行
政
改
革
を
推
進
し
、
効
率

的
か
つ
効
果
的
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
市
が
将
来
に
わ
た
り
持

続
的
に
発
展
し
て
い
く
た
め
、
全
て
の

子
ど
も
が
幸
福
に
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
や
、

お
互
い
を
思
い
や
り
か
つ
尊
重
し
、
多

様
性
を
認
め
支
え
合
う
共
生
社
会
の
実

現
、
医
療
、
福
祉
、
防
災
・
減
災
対
策

の
さ
ら
な
る
充
実
、
脱
炭
素
社
会
の
実

現
や
D
X
の
推
進
な
ど
、
社
会
的
要
請

の
高
い
行
政
課
題
に
も
的
確
に
対
応
し
、

市
民
の
皆
様
に
共
感
し
て
い
た
だ
け
る

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
各
種
施
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
「
輝
か
し
い
成
田
」
を
未
来

へ
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
「
住
ん

で
よ
し 

働
い
て
よ
し 

訪
れ
て
よ
し
の

生
涯
を
完
結
で
き
る
空
の
港
ま
ち 

な

り
た
」
を
実
現
す
る
た
め
の
一
年
と
な

る
こ
と
、
そ
し
て
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
良
き
一
年
で
あ
る
こ
と
を
心
よ
り
願

い
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

果
敢
に
突
き
進
む
一
年
に

成田市長

小泉一成

年
頭
所
感
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往
復
は
が
き
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
み
を

　
会
場
で
の
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、

対
面
で
の
申
告
書
の
作
成
相
談
を
希
望

す
る
人
は
次
の
方
法
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法

◦
往
復
は
が
き
…
1
月
23
日
㈮（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
期
日
・
会
場（
そ
れ
ぞ
れ
第
2

希
望
ま
で
）、
返
信
用
の
宛
名
を
書

い
て
市
民
税
課（
〒
2
8
6
‐
8
5
8 

5 

花
崎
町
7
6
0
）へ（
応
募
者
多

数
は
抽
選
）。
相
談
日
時
は
2
月
上

旬
に
返
信
し
ま
す

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
2
月
1
日
㈰
か

ら
希
望
す
る
日
の
3
日
前
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
予
約
シ
ス
テ
ム

か
ら
希
望
す
る
日
時

と
会
場
を
選
択
し
て

申
し
込
む（
先
着
順
）。
代
理
人
が
申

し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
当
日

に
来
場
す
る
人
の
名
前
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い

　
当
日
は
、
往
復
は
が
き
で
予
約
し
た

人
は
市
役
所
か
ら
の
返
信
は
が
き
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
た
人
は
予

約
内
容
が
確
認
で
き
る
画
面
な
ど
を
受

付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

次
に
当
て
は
ま
る
人
は

成
田
税
務
署
特
設
会
場
で

　
次
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
2
月
16

日
㈪
以
降
に
、
成
田
税
務
署
特
設
会

場（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
2
階
イ
オ
ン

ホ
ー
ル
）で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
受
付
日
時
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報
な

り
た
2
月
1
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
寄
付
金
控
除（
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
）・

雑
損
控
除
を
受
け
る
人

市
職
員
に
よ
る
作
成
は
予
約
制
で

市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告

市
職
員
に
よ
る
対
面
で
の
申
告
書
の
作
成
相
談
の
事
前
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。
な
お
、
作
成
済
み
の
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合
は

予
約
不
要
で
す
。

申告会場と相談日時

往復はがきの書き方

会場 相談日 相談時間

市役所
6階中会議室

2月16日㈪〜3月16日㈪
（土・日曜日、祝日を除く）

午前9時〜
正午

午後1時〜
4時

下総公民館 2月19日㈭・20日㈮

大栄支所2階 2月26日㈭・27日㈮

中郷公民館 3月4日㈬

午前9時〜
正午

公津公民館 3月5日㈭

久住公民館 3月6日㈮

八生公民館 3月11日㈬

豊住公民館 3月12日㈭

三里塚コミュ
ニティセンター

3月13日㈮

◦
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
初
め
て

受
け
る
人

◦
分
離
課
税（
譲
渡
・
配
当
等
・
先
物

取
引
・
山
林
・
退
職
）と
な
る
人

◦
青
色
申
告
を
す
る
人

◦
営
業
や
農
業
な
ど
の
事
業
・
不
動
産

収
入
が
5
0
0
万
円
以
上
と
な
る
人

◦
外
国
税
額
控
除
な
ど
を
受
け
る
人

◦
準
確
定
申
告（
納
税
者
が
出
国
・
死

亡
し
た
場
合
の
申
告
）を
す
る
人

◦
令
和
6
年
分
以
前
の
申
告
を
す
る
人

◦
減
価
償
却
費
の
複
雑
な
計
算
が
必
要

な
人

※
く
わ
し
く
は
、
申
告
書
の
作
成
の
事

前
予
約
制
に
つ
い
て
は
市
民
税
課

（
☎
20
‐
1
5
1
3
）、
成
田
税
務
署

特
設
会
場
に
つ
い
て
は
成
田
税
務
署

（
☎
28
‐
5
1
5
1
）へ
。

返
信
は
が
き
を

受
け
取
る
人
の

住
所
・
氏
名

返信

こ
こ
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く

だ
さ
い

市ホームページ

切手マークが緑色

82 58 86 5

成
田
市
花
崎
町
7
6
0

成
田
市
役
所

市
民
税
課 

行

往信

切手マークが青色

往信面

返信面

記入内容
①住所
②氏名
③電話番号
④希望する期日と会場
を第2希望まで
　（時間は選べません）
＊�家族の中に申告する人が
複数いる場合は全員分の
氏名を書いてください

広報なりた 2026.1.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2026.1.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です3
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「
目
標
を
持
っ
て
努
力
を
す
る
」

市
民
の
ひ
ろ
ば

　
私
た
ち
「
ナ
ス
パ
マ
リ
ー
ン
ズ
」
は
、
小
学
1
～
6
年

生
の
28
人
で
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
成
田
ク
リ
ー
ン
ヒ

ル
多
目
的
広
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
1
～
4
年
生
と
5
・
6
年
生
に
分
か
れ
て
走
塁

練
習
か
ら
始
ま
り
、
フ
ラ
イ
や
ゴ
ロ
の
補
球
練
習
、
試
合

形
式
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
意
識
し
て
い
る

こ
と
は
、
積
極
的
な
走
塁
で
す
。
試
合
で
得
点
の
チ
ャ
ン

ス
を
逃
さ
な
い
た
め
に
、
練
習
か
ら
ア
ウ
ト
を
恐
れ
ず
、

走
塁
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
目
標
を
持
っ
て

努
力
を
す
る
」
こ
と
。
た
だ
言
わ
れ
た
練
習
を
こ
な
す
だ

け
で
は
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
が
良
く
な
ら
ず
、
野
球
も
う
ま

く
な
り
ま
せ
ん
。
目
標
達
成
の
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
を

チ
ー
ム
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
仲
間
同
士
で
具
体
的
な
指

示
を
出
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
目
標
を
達
成
し
た
時
に
は
、

本
気
で
喜
び
を
分
か
ち
合
え
ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
も
大
切
に
し
て
い
て
、
練
習
や
試
合
の
終

わ
り
に
は
必
ず
全
員
で
お
礼
を
言
っ
て
い
ま
す
。
と
ん
ぼ

が
け
や
ラ
イ
ン
引
き
な
ど
、
い
つ
も
保
護
者
が
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
夢
は
全
国
制
覇
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
一
つ
一
つ
の
試

合
に
勝
て
る
よ
う
に
目
標
を
持
っ
て
、
日
々
の
練
習
を
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ナ
ス
パ
マ
リ
ー
ン
ズ

積極的な走塁を心掛ける

グラブでしっかりとキャッチ

11
月月

287

ク
ラ
ブ
訪
問

　お父さんに誘われて家で
キャッチボールしたことがきっ
かけで野球を始めました。チー
ムを盛り上げるために誰より
も大きな声を出しています。

遠
えん

藤
どう

 蒼
そう

介
すけ

 キャプテン（6年生）
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音楽を楽しむ時間を共に
　
私
た
ち
「
成
田
楽
友
協
会
合
唱
団
」
は
毎
月
第

1
・
3
土
曜
日
と
第
2
・
4
木
曜
日
に
中
央
公
民
館

で
活
動
し
て
い
る
混
声
合
唱
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
約

40
年
前
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
「
第
九
」
を
歌
う
た
め

に
集
ま
っ
た
仲
間
た
ち
が
結
成
し
、
現
在
は
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
や
ビ
バ
ル
デ
ィ
な
ど
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中
心
に
歌
っ

て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
声
を
出
し
や
す
く
す
る
た
め
に
発
声
練

習
か
ら
始
め
ま
す
。
口
や
顔
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

で
表
情
筋
が
柔
ら
か
く
な
り
、
滑
ら
か
で
豊
か
な
表

情
が
声
に
反
映
さ
れ
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
喉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
歌

う
こ
と
で
、
声
が
よ
く
響
き
合
い
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
よ

り
美
し
く
な
り
ま
す
。
課
題
曲
の
練
習
で
は
、
ま
ず

先
生
の
指
揮
に
合
わ
せ
て
全
員
で
歌
い
、
そ
の
後
ソ

プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・
バ
ス
の
各
パ
ー
ト
に

分
か
れ
て
練
習
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ご
と
に
歌
い
方
や

声
の
出
し
方
が
異
な
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ト
に

応
じ
て
抑
揚
や
発
音
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
先
生
か

ら
も
ら
い
、
技
術
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
な
が
ら
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
み
ん
な
笑

顔
が
絶
え
ず
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
最
初
か
ら
完
璧
に
歌
う
こ
と
よ
り
も
、

み
ん
な
で
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
初
め
は
難
し
い
と
思
っ
た
部
分
も
、
繰
り
返
し

練
習
す
る
う
ち
に
歌
え
る
よ
う
に
な
り
、
心
を
一
つ
に

し
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
り
出
せ
た
時
に
は
大
き
な
達

成
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
生
ま
れ

る
和
や
か
な
雰
囲
気
が
団
結
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
歌
い
上
げ
る
喜
び
を
感
じ

な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

成
田
楽
友
協
会
合
唱
団

「
心
を
一
つ
に
作
り
出
す
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

指揮を見ながら真剣に

美しい歌声を響かせて

◦応募方法　�お子さんの写真・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別、親の名前、電話番号、
30字以内のコメントを郵送またはEメールで広報課へ。専用フォームからも応募で
きます

◦応 募 先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
　　　　　　koho@city.narita.chiba.jp（写真データはJPEGで容量1MB以上で送ってください）
◦問い合わせ先　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住
で5歳までのお子さんの写
真を掲載しています。お気
に入りの1枚が撮れました
ら、ぜひお寄せください。

わが家のアイドル♥大みそかで5カ月
になりました!

髙
たか

安
やす

 爽
そう

太
た

くん

1歳になりました!ついに自分で立ち上
がることができました

小
こ

泉
いずみ

 湊
そ

侑
う

くん

パパより大きくなるんだ!!イェーイ

神
かん

﨑
ざき

 帝
たい

我
が

くん

な
か
ま
と
一
緒

ス
ク
ス
ク
の
び
の
び

専用フォーム

285

549
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クリスマスを明かりで楽しむ

1指導員から手順を教わる
2集中して穴を開ける
3自分だけのランタンが完成

手作りランタンをつくろう　 11/29

子どもたちを前に経験を語る

夢を追う後輩の背中押す
　成田空港を舞台にした短編映画「空の港のありがとう」の監督であ
るY

ゆうき
uki S

さいとう
aitoさんが「夢をかなえるために」をテーマに、下総みどり

学園で講演を行いました。自身が育った下総地域での思い出ととも
に、映画を学ぶために渡米した先で味わった挫折やその乗り越え方
などについて熱弁。「映画を作る時に一番大変だったことは」と質問
するなど、児童・生徒は熱心に話に聴き入っていました。

Yuki Saito講演会　 12/3

じっくりと作品を見つめて

不用なスケートボードをキャンバスに
　本市在住のアーティスト・内

うち
田
だ
優
ゆう
樹
き
さんによる「U

ウ ッ チ ー
chieet

セ オ リ ー
heory-内

田優樹絵画展」が、なごみの米屋 スカイタウンギャラリーで開催され
ました。世界的な名画をモチーフに、ストリートカルチャーの要素
を織り交ぜた個性あふれる作品などを展示。愛用していたスケート
ボードを提供したという人は「細部にまでこだわったユニークな作品
に生まれ変わって、すごくうれしい」と話していました。

Uchieetheory-内田優樹絵画展　 11/22～29

　身近な材料で工作を楽しんでもらおうと「手作りランタ
ンをつくろう」が子ども館で開催されました。参加者は、小
さな穴を開けた空き缶にライトを入れてともすと幻想的な
光を放つ、つり下げ型のランタン作りに挑戦。画びょうで

一つ一つ丁寧に穴を開けて、クリスマスツリーやうさぎな
どを表現しました。完成したランタンを暗室で点灯させる
と、子どもたちから歓声が上がり「クリスマスに家で飾りた
い」と笑顔で話していました。

1

2

3

Machi ReportNarita

成田まちレポ！
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生産者と地元の有機食材を味わう

1生産者の話を聴きながら給食を楽しむ
2収穫の様子を説明
3有機野菜を使ったおいしい給食

オーガニック給食の日　 12/9

笑顔でピース

新年の主役と一緒に
　干

え
支
と
にちなんだ動物と一緒に写真撮影ができる「干支フォト」が成

田ゆめ牧場で行われています。年賀状にも使える写真が撮れると
あって人気の行事で、今年は午

うま
年にちなみポニーが登場。正月らし

い被り物を身に付けた可愛らしい姿に会場は和やかなムードに包ま
れました。新年の主役と写真に収まろうと、家族連れやカップルが
次々と訪れ笑顔で撮影していました。

干支フォト　 12/1～1/12

美しい音色が響く

会場全体が楽しい雰囲気に
　成田ウィンドオーケストラ初の「定期演奏会」が国際文化会館で開
催されました。披露されたのはディズニー映画の楽曲や演歌など。
観客は口ずさんだり、手拍子をしたりしてさまざまな曲を楽しんで
いました。また、部活動の地域展開として市内の中学生が参加して
いるジュニアユースの演奏も行われ、メンバーは日頃の練習の成果
を披露しました。

成田ウィンドオーケストラ定期演奏会　 12/7

　食の楽しさや有機農業の大切さを学んでもらおうと「オー
ガニック給食の日」が市内の小中・義務教育学校で開催さ
れました。この日、本城小学校の給食に使われたのは地元
産のサツマイモや小松菜など。子どもたちは給食を前に、

生産者が語る安全でおいしい野菜を作るためのこだわりや
工夫に真剣な表情で耳を傾けていました。給食を食べ始め
ると「おいしい!もっと食べたい!」と教室中から声が上がりま
した。

1

2

3

SNSでつながろう
市では、イベント情報や緊急情報など、
皆さんの役に立つさまざまな情報をSNS
で配信しています。 成田市広報課Facebook成田市LINE 成田市広報課Instagram

＃なりたさんぽ
成田市公式X
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暮
ら
し
●
お
知
ら
せ

の

Inform
ation

　
令
和
7
年
度
に
年
金
か
ら
国
民
健
康

保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

直
接
引
き
落
と
す
「
特
別
徴
収
」
の
対

象
だ
っ
た
人
は
、
令
和
8
年
度
も
引
き

続
き
特
別
徴
収
に
な
り
ま
す（
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
主
で
令

和
8
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
人
を
除

く
）。4
・
6
・
8
月
の
特
別
徴
収
額
は
、

仮
の
徴
収
額
と
し
て
2
月
と
原
則
同
額

で
す
。
令
和
8
年
度
の
年
間
保
険
税
・

料
は
、
7
月
下
旬
に
確
定
額
を
お
知
ら

せ
し
、
10
・
12
・
2
月
の
徴
収
額
で
過

不
足
を
調
整
し
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
対
象
者
の
う
ち
、

希
望
者
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
選

択
で
き
ま
す
。
手
続
き
方
法
や
口
座
振

替
へ
の
切
り
替
え
時
期
に
つ
い
て
は
、

保
険
年
金
課（
☎
20
‐
1
5
2
6
）へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
同
課
へ
。

農
地
利
用
意
向
調
査

1
月
上
旬
か
ら
送
付
し
ま
す

　
農
地
利
用
状
況
調
査
の
際
に
、
雑
草

や
雑
木
が
生
え
て
い
た
農
地
の
所
有
者

な
ど
に
対
し
、
今
後
ど
の
よ
う
に
農
地

を
利
用
し
て
い
く
か
な
ど
に
つ
い
て
の

調
査
書
を
1
月
上
旬
か
ら
順
次
送
付
し

ま
す
。
過
去
に
調
査
書
を
提
出
し
て
い

て
も
、
利
用
状
況
が
改
善
さ
れ
な
い
場

合
は
毎
年
送
付
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
20
‐
1
5
7
3
）へ
。

ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動

書
き
損
じ
は
が
き
を
回
収
し
ま
す

　
成
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
書
き
損

じ
は
が
き
な
ど
を
回
収
し
、
ア
ジ
ア
の

国
々
の
人
た
ち
の
学
び
の
場
づ
く
り
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
投と
う

函か
ん

さ
れ
て
い
な

い
は
が
き
や
未
使
用
の
切
手
・
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
な
ど
が
あ
る
人
は
、
提
供
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
2
月
28
日
㈯
ま
で

回
収
場
所
＝
生
涯
学
習
課（
市
役
所
5

階
）、
下
総
・
大
栄
支
所
、
保
健
福

祉
館
、
各
公
民
館
、
市
立
図
書
館
、

三
里
塚
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

も
り
ん
ぴ
あ
こ
う
づ
、
赤
坂
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
、
公
立
小
中
・
義
務
教

育
学
校
・
高
校
な
ど

※
く
わ
し
く
は
成
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事

務
局（
生
涯
学
習
課
・
☎
20
‐
1�

5 

8�

3
）へ
。

医
療
費
通
知

1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
の
医
療
費
通
知
を
1
月
下
旬

に
世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
8
〜
10
月
に
国
民
健
康
保

険
で
受
診
し
た
医
療
費
の
総
額
と
窓
口

負
担
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　
医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
際
に

医
療
費
控
除
の
添
付
書
類
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。
添
付
す
る
際
の
注
意
点
に

つ
い
て
は
、
医
療
費
通
知
の
裏
面
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課（
☎
20
‐

1
5
2
6
）へ
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

加
入
事
業
主
に
補
助
金

補
助
対
象
＝
令
和
7
年
1
月
1
日
〜
12

月
31
日
に
中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛

金
を
支
払
っ
た
事
業
主

補
助
率
＝
共
済
制
度
に
加
入
し
た
月
か

ら
12
カ
月
は
20
パ
ー
セ
ン
ト
、
13
〜

60
カ
月
は
10
パ
ー
セ
ン
ト

限
度
額（
従
業
員
1
人
当
た
り
）＝
年
額

1�

万
2
、
0
0
0
円

申
請
方
法
＝
1
月
30
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

商
工
振
興
企
業
立
地
課（
市
役
所
4

階 

〒
2
8
6
‐
8
5
8
5 

花
崎
町

7
6
0
）へ

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
6
2 

2
）へ
。

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

令
和
8
年
度
の
特
別
徴
収
額

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

NARITAクリスマスマルシェで（13日）

12月1日㈪〜15日㈪

市 長 日 誌
市長日誌は市ホームページでも
公開しています

2日 市議会一般質問（～4日）
4日 観光宣伝キャンペーン出発式

5日
普通交付税不交付団体による
学校給食無償化に関する緊急
要望活動

6日
成田山菊花大会表彰式
スポーツ協会創立70周年記念
式典

7日

民生委員・児童委員並びに主
任児童委員委嘱状伝達交付式
成田ユネスコ協会創立50周年
記念式典

8日 建設水道常任委員会

9日
迎春対策全体会議
経済環境常任委員会
空港対策特別委員会

11日 総務常任委員会

13日
NARITAクリスマスマルシェ
わたしたちのまち成田フェア

14日 国際交流の集い
15日 年末年始特別警戒出動式
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困りごと・悩みごと相談室

1

一人で悩んでいないで相談してみませんか？
相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日頃感じている疑問や
悩みを相談してみてはいかがですか。

※期日中の12：00〜13：00、1月3日㈯までは相談を実施していません。の相談日

＊1 対象は年長〜中学生とその保護者
＊2 対象は小中学生とその保護者

相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先
市民生活相談（離婚・相続・
相隣関係・金銭貸借など） 月・金曜日 9：00〜16：00 市役所2階市民相談室

※�各相談の受け付けは、終
了時間の30分前まで（午
前の受け付けは11時30
分まで）。予約制の相談は、
予約の時間までに来てく
ださい。税務相談と不動
産相談は、当日の午前9時
30分から市民協働課で整
理券を配布します。

市民協働課 ☎20-1507
※�法人からの相談は受けま
せん。内容や当日の混雑
状況によっては相談を受
けられない場合がありま
す。弁護士法律相談（同
年度中に相談は2回まで）
の2月分の予約は1月28
日㈬から受け付けます。

弁護士法律相談（予約制） 7日㈬・14日㈬・
21日㈬・25日㈰ 13：00〜16：00

女性のための相談
（DV含む・予約制） 木曜日 10：00〜16：00

税務相談 20日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 20日㈫ 10：00〜12：00
もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 27日㈫ 10：00〜15：00

市民よろず相談 17日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館 市民よろず相談室
内
うち
田
だ
さん ☎91-5313

司法書士法律相談 21日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館 千葉司法書士会佐倉支部
八
や

城
しろ

さん ☎24-7333
司法書士による電話相談
（法律）

月・水曜日
（5日・12日を除く） 14：00〜17：00 10120-971-438 千葉司法書士会

☎043-246-2666
司法書士による電話相談
（相続・登記） 土曜日 10：00〜15：00 ☎0800-800-7290 千葉司法書士会

☎043-246-2666
法務局登記手続案内
（相続・抵当権抹消など、予約制） 月〜金曜日 9：00〜16：00 法務局または電話案内 法務局成田出張所

☎23-2313
土地家屋調査士登記相談
（土地境界・分筆・新築建
物登記など）

14日㈬ 9：00〜12：00 法務局成田出張所
千葉県土地家屋調査士会
印旛支部 塚

つか
本
もと

さん
☎043-423-7441

住宅無料耐震相談（予約制） 15日㈭ 9：00〜16：00 市役所5階501会議室 建築住宅課 ☎20-1564

子育て中の人の職業相談 月〜金曜日 8：30〜17：00 市役所2階マザーズコーナー ハローワーク成田マザー
ズコーナー ☎20-0567

消費生活相談 月〜金曜日 9：00〜16：30 市役所3階消費生活センター 消費生活センター☎23-1161
事業承継に関する相談（予約制） 20日㈫ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101
商工業者よろず支援拠点
サテライト相談（予約制） 15日㈭ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101

若者の就労相談（予約制） 月〜金曜日 10：00〜17：00 勤労会館 ちば北総地域若者サポート
ステーション ☎24-7880

社労士による年金相談 7日㈬・21日㈬ 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547
交通事故相談（予約制） 6日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階相談室 交通防犯課 ☎20-1527

障がい者相談 第4日曜日と
祝日を除く毎日

月〜金曜日9：00〜19：30
土・日曜日9：00〜18：00 保健福祉館

ほっとすまいるセンター
☎27-1106

くらしと就労相談 月〜金曜日 8：30〜17：15 商工会館1階 暮らしサポート成田
☎20-3399

家庭児童相談 月〜金曜日 9：00〜16：00 市役所2階こども家庭センター 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制）＊1 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制）＊2 火曜日 9：00〜16：00 教育センター 教育センター ☎20-2922

不登校相談＊2 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 ふれあいるーむ21 
☎20-1414

学校教育全般・いじめ相談＊2 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課 ☎20-1582
スクールソーシャルワーカーへの相談＊2 月・火・木・金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（家庭教育・青少年教育） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育相談室 ☎22-5100

農地・農政相談（予約制） 7日㈬ 8：30〜11：30 下総支所 農政課 ☎20-154213：30〜16：30 大栄支所

広報なりた 2026.1.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2026.1.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です9
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司書
場市立図書館本館　募2人
資司書の資格を持つ人
内カウンターでの相談・貸し出し・
返却業務など

日月16日程度（土・日曜日、祝日を
含む） 午前8時30分〜午後5時15
分または午前10時30分〜午後7
時15分のシフト制

給1,540円〜1,580円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月16日㈮（必着）まで（1月5日㈪・
13日㈫を除く）

先市立図書館本館（〒286-0017 赤
坂1-1-3）・☎27-2000

保育士（クラス担任）
場市立保育園　募8人程度
資保育士の資格を持つ人＊

内乳幼児の保育など
日月〜金曜日と月1回の土曜日（祝
日を除く） 午前8時30分〜午後5
時のシフト制（時間外勤務あり）

給1,660円〜1,690円（勤務時間に
応じ社会・雇用保険加入と期末・
勤勉手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

養護教諭
場大栄幼稚園　募1人
資養護教諭免許を持つ人＊

内園児の健康管理、園内の環境管理
日月〜金曜日（祝日を除く。幼稚園
の長期休業期間は週1日程度） 午
前8時〜午後4時15分（時間外勤務
あり）

給1,730円〜1,750円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

看護師
場地域医療政策課　
募1人
資看護師の資格を持ち、パソコン操
作と接客ができる人

内在宅医療・介護連携センターの運
営、相談業務

日月〜金曜日（祝日を除く） 午前8
時30分〜午後5時（勤務日時は応
相談）

給1,710円〜1,730円（勤務時間に
応じ社会・雇用保険加入と期末・
勤勉手当あり）

期1月30日㈮（必着）まで
先地域医療政策課（保健福祉館内 〒 
286-0017 赤坂1-3-1）・☎27-1 
119

短時間保育士
場市立保育園　
募①②各1人
資保育士の資格を持つ人＊

内乳幼児の保育など
日月12〜16日程度（日曜日・祝日
を除く） ①午前7時〜午後0時30
分または午後1時30分〜8時のう
ち5時間30分②午前11時〜午後
3時のうち3時間

給1,620円〜1,650円（勤務時間に
応じ社会・雇用保険加入と期末・
勤勉手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

＊学生不可。ただし、令和8年3月末日までに卒業見込みの場合は応募可

児童ホーム支援員
場市内児童ホーム　
募10人程度
資18歳以上で業務に意欲的に取り
組める人

内留守家庭児童（小学生）の育成支援
日月〜土曜日（祝日を除く） 午後1
時30分〜7時のシフト制（土曜日、
小学校の長期休業期間は午前7時
30分から）

給放課後児童支援員の資格あり1, 
540円〜1,580円、資格なし1,5 
10円〜1,550円（勤務時間に応じ
社会・雇用保険加入と期末・勤勉
手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

保健師
場健康増進課　
募若干名
資保健師の資格を持ち、パソコン操

作ができる人
内健診や健康教育などの保健業務
日①月〜金曜日（祝日を除く）②月7

日程度（健診日程などにより不定
期） 午前8時30分〜午後5時

給1,740円〜1,760円（①は社会・
雇用保険加入と期末・勤勉手当あ
り）

期1月16日㈮（必着）まで
先健康増進課（保健福祉館内 〒286-

0017 赤坂1-3-1）・☎27-1111

※横組みのため13ページから読んでください。

場＝勤務場所　募＝募集人員　資＝応募資格　内＝業務内容　日＝勤務日時（休憩を含む）　給＝時給（令和7年12月18日時点
での予定額。金額は職務経験年数に応じて決定）　期＝応募期間　先＝応募・問い合わせ先　面＝面接日

市民に寄り添ったサポートを 子どもたちに囲まれて
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施設保守員
場高岡運動施設　募4人
資草刈りなどの作業ができ、全ての

時間帯に勤務できる人
内受け付け、施設管理など
日週3日程度（土・日曜日、祝日を

含む） 午前9時〜午後5時または
午後5時〜9時のシフト制

給1,340円〜1,380円（期末・勤勉
手当あり）

期1月15日㈭（必着）まで
先スポーツ振興課（市役所4階 〒2 

86-8585 花崎町760）・☎20-1 
584

時間外保育従事者
場市立保育園
募1人
資朝夕の1日2回の勤務ができる人
内朝夕の時間外保育業務
日月〜金曜日と3週間に1回の土曜
日（祝日を除く） 午前7時〜9時、
午後4時45分〜7時のうち3時間
30分

給保育士の資格あり1,620円〜1,6 
50円、資格なし1,540円〜1,580
円（勤務時間に応じ期末・勤勉手
当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

図書館分館巡回業務員
場市立図書館本館　募2人
資普通自動車運転免許を持ち、パソ
コン操作ができる人

内分館巡回車の運転、図書の配送・
排架、書架整理

日月14日程度（土・日曜日、祝日を含
む） 午前8時30分〜午後5時15分
給1,340円〜1,380円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月16日㈮（必着）まで（1月5日㈪・
13日㈫を除く）

先市立図書館本館（〒286-0017　
赤坂1-1-3）・☎27-2000

栄養士
場保険年金課　募1人
資栄養士免許を持ち、パソコン操作
ができる人＊

内高齢者宅の家庭訪問・健康教育など
日週3日程度（土・日曜日、祝日を
除く） 午前9時〜午後4時

給1,540円〜1,580円（期末・勤勉手
当あり）
期1月23日㈮（必着）まで
先保険年金課（市役所1階 〒286-8 
585 花崎町760）・☎20-1547

場保育課　募1人
資栄養士免許を持ち、パソコン操作
ができる人＊

内保育園給食の栄養・食育・衛生管
理に関する業務

日月12日程度（土・日曜日、祝日を
除く） 午前9時〜午後4時

給1,540円〜1,580円（期末・勤勉
手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

場市内学校給食共同調理場　募1人
資栄養士免許と普通自動車運転免許
を持ち、パソコン操作ができる人＊

内学校給食におけるアレルギー除
去食の栄養管理や衛生管理など

日月〜金曜日（祝日を除く。8月は
月10日程度） 午前8時〜午後4時
30分

給1,540円〜1,580円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月23日㈮（必着）まで
先学校給食センター（〒286-0011 
玉造1-14）・☎27-9449

図書館事務補助員
場市立図書館本館・公津の杜分館
募①②各15人程度③10人程度
資パソコン操作と接客ができる人
内図書の排架、書架整理、カウンター
での貸し出し・返却業務、書庫出納、
資料整理など

日①月16日程度②月14日程度③月
11日程度（土・日曜日、祝日を含
む） 午前8時30分〜午後5時15
分または午前10時30分〜午後7
時15分のシフト制

給1,320円〜1,370円（①②は社会・
雇用保険加入と期末・勤勉手当あ
り、③は期末・勤勉手当あり）

期1月16日㈮（必着）まで（1月5日㈪・
13日㈫を除く）

先市立図書館本館（〒286-0017　
赤坂1-1-3）・☎27-2000

市史編さん事務員
場市立図書館本館　
募①2人②③各1人
資①パソコン操作ができる人②③
古文書の解読ができる人

内市史資料の整理、目録作成、デー
タ入力

日①月14日②月4日③月2日（土・
日曜日、祝日を含む） 午前8時30
分〜午後5時15分（③は午前9時
30分から）

給1,320円〜1,370円（①は社会・
雇用保険加入と期末・勤勉手当あ
り）

期1月16日㈮（必着）まで（1月5日㈪・
13日㈫を除く）

先市立図書館本館（〒286-0017　
赤坂1-1-3）・☎27-2000

写真を見せながら丁寧に解説資料を細かく確認
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場各公民館　募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、施設管理など
日月14日程度（土・日曜日を含む） 
午前8時30分〜午後5時

給1,320円〜1,370円（社会・雇用保
険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月14日㈬（必着）まで（第1月曜日、
祝日、1月13日㈫を除く）

先中央公民館（〒286-0017 赤坂
1-1-3）・☎27-5911

面1月30日㈮

場赤坂ふれあいセンター　募3人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、電話応対、施設管理など
日月10日程度（土・日曜日、祝日を
含む） 午前8時30分〜午後5時

給1,320円〜1,370円（期末・勤勉
手当あり）

期1月16日㈮（必着）まで
先高齢者福祉課（市役所議会棟1階 
〒286-8585 花崎町760）・☎20-
1537

面2月6日㈮

歯科衛生士
場健康増進課　募若干名
資歯科衛生士の資格を持つ人
内健診や健康教育などの衛生業務
日健診日程などにより不定期
給1,690円〜1,710円
期1月16日㈮（必着）まで
先健康増進課（保健福祉館内 〒286-

0017 赤坂1-3-1）・☎27-1111

＊学生不可。ただし、令和8年3月末日までに卒業見込みの場合は応募可

場＝勤務場所　募＝募集人員　資＝応募資格　内＝業務内容　日＝勤務日時（休憩を含む）　給＝時給（令和7年12月18日時点
での予定額。金額は職務経験年数に応じて決定）　期＝応募期間　先＝応募・問い合わせ先　面＝面接日

場生涯学習会館　
募2人
資接客ができる人
内受け付け、電話応対、施設管理など
日週2日程度（土・日曜日を含む） 
午前8時45分〜午後5時

給1,320円〜1,370円
期1月16日㈮（必着）まで
先生涯学習課（市役所5階 〒286-8 
585 花崎町760）・☎20-1583

言語聴覚士
場障がい者福祉課　募1人
資言語聴覚士の資格と普通自動車

運転免許を持つ人
内失語症のある人への意思疎通の

支援
日週1日（土・日曜日、祝日を除く） 

午前9時〜午後5時
給1,740円〜1,760円
期1月19日㈪（必着）まで
先障がい者福祉課（市役所議会棟1

階 〒286-8585 花崎町760）・
☎20-1539

幼稚園教諭（副担任）
場大栄幼稚園　
募1人
資幼稚園教諭免許を持つ人＊

内クラス担任の補助、バス添乗
日月〜金曜日（祝日を除く。幼稚園
の長期休業期間は週1日程度） 午
前7時45分〜午後4時または午前
8時〜午後4時15分のシフト制（時
間外勤務あり）

給1,620円〜1,650円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

場美郷台地区会館　
募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、電話応対、施設管理など
日週2日程度（土・日曜日を含む） 
午前8時30分〜午後5時

給1,320円〜1,370円
期1月16日㈮（必着）まで
先生涯学習課（市役所5階 〒286-8 
585 花崎町760）・☎20-1583

給食補助員
場市立小中・義務教育学校　
募3人程度
資業務に意欲的に取り組める人
内給食の配膳、配膳室の清掃など
日年190日程度 午前10時〜午後2
時30分

給1,360円〜1,410円（期末・勤勉
手当あり）

期1月16日㈮（必着）まで
先教育総務課（市役所5階 〒286-
8585 花崎町760）・☎20-1580

面1月27日㈫

看護師または保健師
場保険年金課　
募1人
資看護師または保健師の資格と普
通自動車運転免許を持ち、パソコ
ン操作ができる人

内高齢者宅の家庭訪問・健康教育な
ど

日週3日程度（土・日曜日、祝日を
除く） 午前9時〜午後4時

給1,710円〜1,760円（期末・勤勉手
当あり）
期1月23日㈮（必着）まで
先保険年金課（市役所1階 〒286-8 
585 花崎町760）・☎20-1547きれいに磨くポイントを説明

管理人
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一般事務員
場介護保険課　募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、データ入力など
日月11日程度（土・日曜日、祝日を

除く） 午前9時〜午後4時または
午前10時〜午後5時

給1,320円〜1,370円
期1月21日㈬（必着）まで
先介護保険課（市役所議会棟1階 〒2 

86-8585 花崎町760）・☎20-15 
45

面1月30日㈮

場生涯大学校　
募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、電話応対、事務補助など
日週3日程度（土曜日を含む） 午前8

時30分〜午後5時
給1,320円〜1,370円（社会・雇用

保険加入と期末・勤勉手当あり）
期1月16日㈮（必着）まで
先生涯学習課（市役所5階 〒286-

8585 花崎町760）・☎20-1583

障害支援区分認定調査員
場障がい者福祉課　
募1人
資普通自動車運転免許を持ち、パソ
コン操作ができる、障がい者支援
の経験がある人

内障害支援区分認定調査など
日月〜金曜日（祝日を除く） 午前9
時〜午後5時

給1,630円〜1,660円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月19日㈪（必着）まで
先障がい者福祉課（市役所議会棟1
階 〒286-8585 花崎町760）・
☎20-1539

場市民課　募若干名
資パソコン操作と接客ができる人
内窓口案内、窓口でのマイナンバー

カードの受け付け・審査・交付な
ど

日月11日程度（日曜日を含む） 午前
9時〜午後4時または午前10時〜
午後5時のシフト制

給1,320円〜1,370円
期1月19日㈪（必着）まで
先市民課（市役所1階 〒286-8585

花崎町760）・☎20-1525

場障がい者福祉課　募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、データ入力、書類整理

など
日週2日程度（土・日曜日、祝日を

除く） 午前9時〜午後5時
給1,320円〜1,370円
期1月19日㈪（必着）まで
先障がい者福祉課（市役所議会棟1

階 〒286-8585 花崎町760）・☎
20-1539

チャレンジドオフィスなりた
指導員

場チャレンジドオフィスなりた（市
役所議会棟地下1階）　募1人

資障がい者支援施設などで支援の
経験がある人

内障がい者の就労支援など
日週4日（土・日曜日、祝日を除く） 
午前8時30分〜午後5時

給1,560円〜1,610円（社会・雇用
保険加入と期末・勤勉手当あり）

期1月19日㈪（必着）まで
先障がい者福祉課（市役所議会棟1
階 〒286-8585 花崎町760）・
☎20-1539

場会計室　
募2人
資業務に意欲的に取り組める人
内窓口での公金収納、書類の整理
日週2・3日程度（土・日曜日、祝日を

除く） 午前9時15分〜午後5時15分
給1,320円〜1,370円
期1月19日㈪（必着）まで
先会計室（市役所1階 〒286-8585 

花崎町760）・☎20-1571

場文化芸術センター　募1人
資パソコン操作と接客ができる人
内受け付け、施設管理など
日週2・3日程度（土・日曜日、祝日を

含む） 午後1時30分〜7時15分
（時間外勤務あり）
給1,320円〜1,370円
期1月18日㈰（必着）まで（1月13日

㈫を除く）
先文化芸術センター事務室（スカイ

タウン成田4階 〒286-0033 花
崎町828-11）・☎20-1133

面1月29日㈭

預かり保育従事者
場大栄幼稚園　募1人
資幼稚園教諭免許または保育士の
資格を持つ人＊

内預かり保育中の園児の保育
日週3〜5日（土・日曜日、祝日を除
く） 午前11時〜午後5時15分（幼
稚園の長期休業期間は午前9時か
らのシフト制）

給1,620円〜1,650円（勤務時間に
応じ社会・雇用保険加入と期末・
勤勉手当あり）

期1月16日㈮（当日消印有効）まで
先保育課（市役所2階 〒286-8585 
花崎町760）・☎20-1607

勤務期間＝令和8年4月1日〜9年3月31日（会計室の一般事務員は令和8年3月1日〜5月31日）
応�募方法＝封筒に職種を書き、写真（6カ月以内に撮影した物）を貼った履歴書を直接または郵送で各応募先へ。面接日の記載
のないものは後日通知します

市役所などで働きませんか

勤
務
期
間
に
注
意
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イライラ・もやもやは大事なメッセージ
子育て航海術

日時＝2月5日㈭・12日㈭・26日㈭（全
3回） 午前10時〜正午

会場＝中央公民館
内容＝自分や子どもの気持ちを尊重した
コミュニケーションの取り方を学ぶ

対象＝市内在住・在勤で妊娠中の人また
は小学生以下の子がいる保護者

定員＝12人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝1月19日㈪（必着）までに、は
がきまたはEメールで住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・行事名、託児（1
歳〜未就学児）利用の有無、託児する
子どもの氏名（ふりがな）・生年月日を
中央公民館（〒286-0017 赤坂1-1-3 
Eメールkominkan@c 
ity.narita.chiba.jp）
へ。専用フォームから
も申し込めます
※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日、祝日、1月13日㈫は休館）へ。
お弁当を華やかに
親子でウインナーの飾り切り教室

　ウインナーソーセージやハムの飾り切
りで動物や花を作ります。
　簡単にできるので、親子で参加してみ
ませんか。
日時＝2月7日㈯ 午後1時30分〜3時30
分

会場＝三里塚コミュニティセンター
対象＝小学生と保護者
定員＝8組16人（先着順）
参加費＝無料
持ち物＝エプロン、持ち帰り用の容器
※申し込みは1月7日㈬から同センター
（☎40-4880、1月12日を除く月曜日、
1月13日㈫は休館）へ。

●母親学級（予約制）
内容＝妊娠・出産に関する話や個別相

談など
対象＝初めて妊娠した人
●パパママクラス（予約制）
内容＝赤ちゃん人形を使った育児体験

と沐
もく

浴
よく

講座
対象＝初めて赤ちゃんが生まれる夫婦

やその家族

●パパママクッキング（予約制）
内容＝調理実習など
対象＝妊娠16〜27週頃の夫婦
※日時などくわしくは健康増進課へ。

なかよしひろばみんなおいでよ!

※会場は保健福祉館です。予約・詳細は健康増進課（☎27-1111）へ。

乳幼児健診★★ ★☆☆☆

午後7時〜翌午前8時・年中無休
☎#8000

こども急病電話相談

　市では、午前9時〜正午、午後1時〜4時30分に子ども館・三里塚コミュニティ
センター・もりんぴあこうづの一部を市内在住の乳幼児と保護者が自由に遊べる
場「なかよしひろば」として開放しています（各施設の休館日を除く）。くわしくは
各問い合わせ先へ。

健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 1月23日㈮ 午前9時〜

午後2時
令和7年9月生まれ

赤ちゃん相談・10カ月 1月26日㈪ 令和7年3月生まれ
1歳6カ月児健診 1月 8日㈭ 午前9時〜

午後2時30分

令和6年6月生まれ
2歳児歯科健診 1月15日㈭ 令和5年6月生まれ
3歳児健診 1月22日㈭ 令和4年7月生まれ

こころの発達相談 1月19日㈪ 午前9時〜11時 心理発達に心配のある
乳幼児

離乳食相談 1月28日㈬ 午前9時10分〜
午後2時

生後4〜18カ月の乳幼
児の保護者

施設名 行事名 期日 時間

子ども館（なかよしひ
ろば）
☎20-6300

誕生日手形・身体測定 毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分お正月あそび 1月4日㈰〜31日㈯

赤ちゃんあつまれ! 1月9日㈮ 午後1時20分〜2時
1歳あつまれ! 1月16日㈮ 午前10時20分〜11時
読み聞かせ 1月17日㈯ 午前11時〜11時30分
栄養相談 1月28日㈬ 午前10時30分〜11時30分
ハイハイレース 1月29日㈭ 午前11時〜11時10分

三里塚コミュニティ
センター（三里塚なか
よしひろば）
☎37-3922

誕生月の手形取り・
フォトスタジオ・
身体測定

毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分

赤ちゃんタイム

1月8日㈭…生後6カ月
程度まで
1月15日㈭…生後7〜
11カ月程度

午前10時〜11時30分

親子でリズム遊び 1月22日㈭ 午前10時45分〜
11時45分親子で遊ぼう! 1月29日㈭

もりんぴあこうづ（公
津の杜なかよしひろ
ば）
☎27-7300

誕生日手形・身体測定 毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分

おそとひろば 1月9日㈮・22日㈭ 午前10時〜11時30分

Babyタイム

1月14日㈬…生後6カ
月程度まで 午後1時30分〜3時

1月19日㈪…1歳程度
まで 午前10時〜11時30分

おいで!1歳 1月16日㈮ 午前10時〜11時
ペイント遊び 1月18日㈰ 午前10時〜11時

ママヨガ 1月20日㈫ 午前9時30分〜10時30分、
午前11時〜正午

お誕生会 1月23日㈮ 午前10時〜11時

お楽しみデー「節分」 1月28日㈬ 午前10時30分から、
午後4時から

赤ちゃん講座「離乳食」 1月30日㈮ 午後1時30分〜3時

専用フォーム

どんな形にしようかな
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優雅な昼のひとときを
ふれあいコンサート

日時＝1月27日㈫ 午後0時10分〜0時
50分

会場＝市役所6階大会議室
内容＝成田国際高校箏

そう
曲
きょく
部による箏

こと
の

演奏
入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは文化国際課（☎20-1534）へ。
高校生の表現力を堪能
若い芽の作品展
　成田国際高校や千葉黎明高校など、近
隣11校の高校生による工芸や絵画など
の美術作品を展示します。
日時＝1月4日㈰〜25日㈰ 午前9時〜午
後7時（25日は午後3時まで）

会場＝もりんぴあこうづ
入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは同館（☎27-5252）へ。

子 て育
えほんとあそぼう
図書館のおはなし会
　絵本の読み聞かせや、わらべ歌を親子
で楽しみます。
期日＝1月16日㈮
会場＝市立図書館本館
持ち物＝薄手のハンカチ
0・1歳のおはなしかい
時間＝午前11時〜11時30分
対象＝市内在住の0・1歳児と保護者
定員＝12組（初めての人を優先に先着順）
申込方法＝市立図書館
（☎27-2000）へ。同館
ホームページからも申
し込めます

2・3歳のおはなしかい
時間＝午前10時15分〜10時45分
対象＝市内在住の2・3歳児と保護者
定員＝15組（先着順）
※参加費は無料です。2・3歳のおはな
しかいへの参加を希望する人は当日直
接会場へ。くわしくは市立図書館へ。

利用料の一部を補助
幼児教育・保育の無償化

対象＝幼稚園の預かり保育や認可外保育
施設などを利用し「保育の必要性の認
定」を受けている児童の保護者

対象となる利用料＝10〜12月分
請求書配布場所＝各幼稚
園、保育課（市役所2階）、
市ホームページ

申請方法＝1月30日㈮（当
日消印有効）までに請求書・領収書・
提供証明書などの必要書類を直接また
は郵送で保育課（〒286-8585 花崎
町760）へ。窓口で申請する場合は印
鑑を持ってきてください
※くわしくは同課（☎20-1607）へ。
ダイラタンシーってなんだろう
科学あそび

　水で溶いた片栗粉を強くたたくと固ま
る「ダイラタンシー」という現象や工作を
楽しみます。
日時＝1月18日㈰ 午前10時〜正午
会場＝子ども館
対象＝小学生
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝200円（材料費）
申込方法＝1月4日㈰〜6日㈫の午前10
時〜午後5時に子ども
館（☎20-6300）へ。専
用フォームからも申し
込めます
※くわしくは同館へ。
オリジナルの飾りを作ろう
親子バルーンアート教室

日時＝2月22日㈰ 午後2時〜4時
会場＝中郷ふるさと交流館
対象＝小学生以下の子どもと保護者
定員＝15組30人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは1月6日㈫〜2月13日㈮に
同館（☎33-4075、1月12日を除く月
曜日、1月13日㈫は休館）へ。

ホームページで配信中
市の広報映像
　市では、広報映像を市
ホームページで配信して
います。
　スマートフォンからも
視聴できますので、利用してください。
◦なりた知っ得情報…市のお知らせや催
し物、生活に役立つ情報、市役所の業
務などを紹介

◦市長ビデオメッセージ…市の取り組み
やイベント情報などをインタビュー形
式で紹介
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

催 物し
小中学生の優秀作品がずらり
選挙啓発書き初め展
　小中学生から募集した「選挙啓発書き
初め展」の推薦・特選作品を展示します。
会場と期間
◦大栄公民館…1月21日㈬〜25日㈰
◦下総公民館…1月28日㈬〜2月1日㈰
◦市役所1階ロビー…2月4日㈬〜9日 
㈪

時間＝午前9時〜午後5時
※くわしくは選挙管理委員会事務局（☎
20-1510・総務課内）へ。

お ら知 せ

市立図書館
ホームページ

市ホームページ

専用フォーム

市ホームページ

スマートフォンで読む「広報なりた」

専用アプリを無料でダウンロードできます。

スマートフォンで読む「広報なりた」

専用アプリを無料でダウンロードできます。

　広報なりた12月15日号4ページの年
末年始のお知らせ「年末年始は市の
施設が休みになります」の表に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

施設名
正 誤

1/6㈫ 1/6㈫
成田エアポー
ト東

しの
雲
のめ

パーク
ゴルフ場

休場 開場

豊住ふれあい
健康館 休館 開館
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2c2c
広報なりたが読める
マチイロ
　市では「広報なりた」を多くの皆さんに
提供できるよう、スマートフォン用無料
アプリ「マチイロ」で配信しています。こ
のアプリをダウンロードして登録する
と、毎月1日・15日の発行日にお知ら
せが届き、広報紙を読む
ことができます。
　右のQRコードから「マ
チイロ」をダウンロード
して利用してください。
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。
さまざまな情報をお届け
成田市公式SNS

LINE
　市からのお知らせや市
内のイベント情報、緊急
情報などを配信していま
す。情報を受け取るには、
LINEアプリ内の公式アカウント検索で
「成田市」と検索して友達追加してくださ
い。上のQRコードからも登録できます。
アカウント名＝成田市
LINE ID＝@narita_city
Facebook
　市内のイベント情報や
取材した地域行事の様子
などを投稿しています。
アカウント名＝成田市役
所広報課-NaritaCity

ユーザー ID＝@naritacity.koho
Instagram
　市内の日常風景や景
観、イベントなどの写真
や動画を投稿していま
す。
アカウント名＝成田市広報課
ユーザー ID＝@narita_city
X
　カテゴリーごとにア
カウントを作成し、市か
らのお知らせや市内の
イベント情報などをタイ
ムリーにお届けしています。アカウント
の一覧は市ホームページで確認できま
す。
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

ダンスやゲームを楽しみながら
国際交流サロン
　地域に住む外国の人たちと気軽に交流
できるお茶会に参加しませんか。
日時＝1月31日㈯ 午後1時〜3時30分
会場＝国際文化会館
定員＝20人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは1月7日㈬午前10時から同

館（☎23-1331、1月12日を除く月曜
日、1月13日㈫は休館）へ。
成田について深く学んでみませんか
歴史深掘ゼミ

日時＝2月22日㈰ 午後2時〜3時30分
会場＝もりんぴあこうづ
テーマ＝成田市の縄文時代
対象＝高校生以上
定員＝16人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは1月5日㈪から、もりんぴ

あこうづ（☎27-5252、第4月曜日は
休館）へ。

お ら知 せ
市内のFM放送局で
ラジオ広報なりた
　ラジオ広報なりたは「耳で聴く広報な
りた」として、広報紙に掲載した市から
のお知らせやイベント情報の中から内容
を厳選して放送しています。
　ラジオ成田ホームペー
ジでも聴くことができま
す。
　通勤中やお昼休みなど
にぜひ聴いてみてくださ
い。
放送局＝ラジオ成田（83.7MHz）
放送日時＝毎日 午前9時〜9時5分、正
午〜午後0時5分
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

本館・公津の杜分館は火〜金曜日は午
前9時30分〜午後7時（本館2階参考資
料室は午後5時15分まで）、土・日曜日
は午後5時まで開館しています。

今�月の休館日＝1日（木・祝）〜4日㈰（年始
休館）・5日㈪・13日㈫・19日㈪・26日
㈪・30日㈮（館内整理日）
※�12日（月・祝）は本館・公津の杜分館・
三里塚コミュニティセンター図書室のみ
開館します（午前9時30分〜午後5時）。

図書館

色文字は、騒防法第一種区域（基準値：�
Lden62デシベル以上）に設置された測定
局を示します。

令和7年11月分（単位：デシベル）

航空機騒音測定結果

測定局 �Lden

磯部 59.2

水掛 57.2

荒海 62.4

荒海橋本 63.0

飯岡 61.2

久住小 58.3

芦田（NAA）59.3

芦田 63.6

大生 61.8

赤荻 61.6

西和泉 65.0

東和泉 60.0

野毛平 62.3

小泉 60.2

堀之内 60.4

測定局 �Lden

猿山 45.9

滑川 53.1

新川 57.5

西大須賀 57.5

高倉 59.8

幡谷 57.0

内宿 50.8

土室（県） 62.8

土室（NAA）52.1

成毛 57.0

大室北 41.7

大室 52.7

大室（NAA）51.5

新田（NAA）56.7

新田 58.1

測定局 �Lden

竜台 56.7

北羽鳥 58.0

北羽鳥北部 58.1

長沼 58.6

押畑 53.5

馬場 57.5

遠山小 59.7

本三里塚 59.7

三里塚小 60.2

御料牧場
記念館

57.4

三里塚
ソーラー

66.1

本城 59.0

南三里塚 58.9

※�航空機騒音評価指標のLdenは、時間帯補正
等価騒音レベルのことで、航空機騒音をエ
ネルギーとして加算し、夕方や夜間の値には
重み付けを行います。この
数値は速報値です。旧指
標であるWECPNLの速報
値は、市ホームページに掲
載しています。くわしくは
空港対策課（☎20-1521）へ。市ホームページ

ラジオ成田
ホームページ

マチイロ
ホームページ

Facebook

LINE

Instagram

市ホームページ広報なりた

市ホームページで
閲覧できます。

PDF版・電子ブック
版
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2c
再就職に向けて
潜在看護師復職支援講習会

日時＝2月10日㈫ 午前9時30分〜午後
4時

会場＝国際医療福祉大学成田キャンパス
内容＝最新の医療・看護の動向を知り、
再就職に必要な知識・技術を習得する

対象＝看護師の資格を持ち、市内で復職
したい人

定員＝10人（応募者多数は選考）
参加費＝無料
申込方法＝2月2日㈪ま
でに専用フォームから
申し込む
※託児を受け付けます。くわしくは商工
振興企業立地課（☎20-1622）へ。
ペットと楽しく暮らすために
犬のしつけ方教室

日時＝1月29日㈭、2月26日㈭、3月26
日㈭ 午前10時〜正午

会場＝県動物愛護センター（富里市）
内容＝しつけの基本となる犬の本能と習
性を学ぶ

対象＝犬を飼っているまたは飼いたい人
定員＝各10人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは同センター（☎93-5711）へ。
掘り出し物が見つかるかも
リサイクル品の販売
　販売しているリサイクル品は丁寧に修
理されているので活用してみませんか。
日時＝1月8日㈭〜11日㈰ 午前9時〜午
後4時

会場＝リサイクルプラザ
リサイクル品＝自転車、家具類
価格（1点当たり）＝5,000円以内
対象＝市内在住で品物を持ち帰ることが
できる人（希望者には建物1階までの
運送を有料で行います）

申込方法＝運転免許証などの本人確認が
できる物を持って、リサイクルプラザ
にある申込用紙を提出

抽選日＝1月13日㈫（当選者にはがきで
通知）
※申し込みのなかった品物は13日午後
1時から即売します。くわしくはリサ
イクルプラザ（☎36-1000）へ。

いざという時に備えて
防災講演会

日時＝2月7日㈯ 午後2時〜3時30分
会場＝市役所6階大会議室
テーマ＝南三陸から「未来」へ贈る言葉
講師＝伊

い
藤
とう
俊
しゅん
さん（南三陸ひとtomoni

代表理事）
定員と参加費＝100人（先着順）・無料
申込方法＝1月30日㈮までに電話また
はEメールで氏名・電話番号・講演会
名を危機管理課（☎20-
1523 Eメールkikika 
nri@city.narita.chib 
a.jp）へ。専用フォーム
からも申し込めます
※手話通訳・要約筆記があります。くわ
しくは同課へ。
コーヒーの香りに包まれて
ラテアート教室

日時＝2月9日㈪ 午前10時30分〜正午、
午後0時30分〜2時

会場＝中央公民館
内容＝家でも簡単に楽しめるラテアート
を学ぶ

対象＝市内在住・在勤・在学の18歳以
上の人

定員＝各12人（応募者多数は抽選）
参加費＝600円（材料費）
申込方法＝1月15日㈭までに、はがき
またはEメールで住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・市外在住の人
は勤務先や学校名・行事名・希望する
時間を中央公民館（〒286-0017 赤
坂1-1-3 Eメールkom 
inkan@city.narita.c 
hiba.jp）へ。専用フォー
ムからも申し込めます
※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日、祝日、1月13日㈫は休館）へ。

布草履を作ろう
リサイクル教室
　使わなくなった木綿の布を再利用して
布草履を作ります。講師が丁寧に教える
ので気軽に参加してみませんか。
日時＝2月6日㈮ 午前10時〜午後3時
会場＝リサイクルプラザ
定員＝10人（初めての人を優先に先着
順）

参加費＝無料
持ち物＝木綿の布切れ50本（1本当たり
5㎝×80㎝）、裁縫道具、はさみ、座
布団
※申し込みはリサイクルプラザ（☎36-
1000、祝日は休館）へ。
仕込みの工程を体験
味噌づくり講習会

日時＝2月13日㈮ 午前9時〜11時、午
後1時30分〜3時30分

会場＝農産物加工施設（一坪田）
内容＝みそ5kgを仕込む
対象＝市内在住の20歳以上の人
定員＝各10人（応募者多数は抽選）
参加費＝3,000円（材料費）
持ち物＝持ち帰り用の容器、長靴
申込方法＝1月21日㈬（必着）までに、は
がきまたはEメールで住所・氏名・電
話番号・希望する時間を農政課（〒28 
6-8585 花崎町760 Eメールnosei 
@city.narita.chiba.jp）へ
※くわしくは同課（☎20-1542）へ。

伝統的な製法を学んで 自分だけの一杯を

専用フォーム 専用フォーム

専用フォーム

募 集
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献血にご協力ください国際医療福祉大学成田病院が開催
糖尿病教室
　生活習慣を見直すきっかけづくりとし
て、糖尿病ではない人や健康に関心のあ
る人も参加できます。
日時＝1月24日㈯ 午後1時〜3時
会場＝国際医療福祉大学成田病院
内容＝糖尿病の予防や治療、食事、運動
などについて、医師・看護師・薬剤師・
管理栄養士・リハビリテーションス
タッフなどが分かりやすく解説する

講師＝大
おお
竹
たけ
直
なおき
さん（同病院糖尿病・代謝・

内分泌内科医師）ほか
定員と参加費＝50人（先着順）・無料
※申し込みは同病院（☎35-5600）へ。
講義と演習を通して学ぶ
介護者教室

　かむ・飲み込む・話すなどの機能が低
下した状態「オーラルフレイル」について
や、安全な食事介助の方法、食事の工夫
などを講義や演習を通して学びます。
日時＝2月6日㈮ 午前10時〜11時30分
会場＝市役所6階中会議室
講師＝伊

い
藤
とう
太
た
枝
え
子
こ
さん（国際医療福祉大

学成田病院言語聴覚士）
対象＝市内在住・在勤・在学の人
定員と参加費＝30人（先着順）・無料
持ち物＝ゼリーまたはヨーグルト、個包
装のお菓子、スプーン、飲み物

申込方法＝2月5日㈭ま
でに介護保険課（☎20-
1545）へ。専用フォー
ムからも申し込めます
※くわしくは同課へ。
健康寿命を延ばすトレーニング法も
社会福祉大会

日時＝2月7日㈯ 午後1時〜4時
会場＝保健福祉館
内容＝福祉に関する作文コンクール最優
秀作品の発表、谷

たに
本
もと

道
みち

哉
や

さん（順天堂
大学大学院スポーツ健康科学研究科教
授）による「いつまでもいきいき元気
に!健康寿命を延ばす簡単筋トレ法」を
テーマにした講演など
※参加費は無料です。参加を希望する人
は当日直接会場へ。くわしくは成田市
社会福祉協議会（☎27-7755）へ。

専門家から学ぶ
成田赤十字病院公開健康講座

日時＝1月31日㈯ 午後2時〜3時30分
会場＝赤坂ふれあいセンター
テーマ＝前立腺がんのい・ろ・は〜前立
腺がんの基礎知識

講師＝吉
よし
田
だ
一
かず
樹
き
さん（成田赤十字病院第

三泌尿器科部長）
定員＝80人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝1月6日㈫か
ら同病院社会課（☎
22-2311 内線7508）
へ。同病院ホームペー
ジからも申し込めます
※くわしくは同病院社会課へ。
健康を考えた生活習慣を
はたちの皆さんへ
　未来の目標に向かって進んでいくため
に、健康は何よりも大切です。大人とし
て、自身の健康管理も含めた責任ある行
動が求められます。
喫煙は健康と周囲への配慮を
　喫煙をすると、がんや心筋梗塞、脳卒
中の原因となり、女性は不妊や流産、早
産などのリスクが高まります。
　また、喫煙開始年齢が早いほど、その
健康被害は大きく、ニコチン依存度も強
くなるとされています。
　喫煙は自分だけでなく、受動喫煙によっ
て周りの人にも健康被害を及ぼします。
飲酒は節度を守って
　過度の飲酒は食生活が偏り、肥満や肝
臓病の原因になるほか、急性アルコール
中毒やアルコール依存症になる危険性が
あり、注意が必要です。
　社会の一員として将来の自分や周囲の
人の健康を考えた行動を心掛けましょ
う。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

【こころの健康相談（予約制）】
1月19日㈪・28日㈬ 午後1時30分〜2時
30分、午後3時〜4時（19日は午後1時30
分〜3時）
※�会場は保健福祉館です。予約・詳細は
健康増進課（☎27-1111）へ。

一般健康相談

10120-24-1130

成田市医療相談ほっとライン
専門の医療スタッフが、24時間年中無休、
無料で相談に応じます。

日曜祝日診療機関
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。

成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（第2・4日曜日の午前中・
幸町・☎22-1158）

ひらの内科（日曜日の午前中・ウイング土
屋・☎23-8070）

なりた内科・脳神経内科（日曜日の午前中・
ウイング土屋・☎33-7342）

なのはなクリニック（日曜日と祝日の午前
中・吉岡・☎49-0533）

成田国際空港クリニック（空港内・☎050-
3196-5701）

成田国際空港第2クリニック（日曜日・空港
内・☎070-3349-8080）

赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）

※�症状や年齢によって対応が難しい場合があ
ります。電話は受付時間の15分前から受け
付けていますので、事前に連絡してください。

急病診療所 ☎27-1116

受付日時 診療科目
毎日（休診日なし）
午後7時〜10時45分

内　科
小児科

日曜日、祝日、振替休日、8月13日
〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

内　科
小児科
外　科

祝日（日曜日を除く）、振替休日、8月
13日〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

歯　科

【成田市第2駐車場（薬師堂前）】1月2日㈮
〜5日㈪ 午前10時〜正午、午後1時30分
〜4時

【イオンモール成田】1月5日㈪・11日㈰・
12日（月・祝）・24日㈯ 午前10時〜11時
30分、午後1時〜4時30分

【保健福祉館】1月21日㈬ 午前9時30分〜
午後4時15分
※�くわしくは千葉県赤十字血液センター
千葉港事業所事業課（☎043-241-833 
2）へ。

成田赤十字病院
ホームページ

専用フォーム
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4c
財産や権利を守るために
成年後見制度講演会
　成年後見制度は、認知症や知的・精神
障がいなどにより判断能力が十分でない
人のための権利や財産を守る仕組みで
す。成年後見支援センターの相談員が、
制度の目的や手続きについて分かりやす
く解説します。
日時＝1月21日㈬ 午前10時〜正午
会場＝市役所6階中会議室
定員＝30人（オンライン配信は70人。先
着順）

参加費＝無料
申込方法＝1月19日㈪ま
でに障がい者福祉課（☎ 
20-1539）へ。専用フォー
ムからも申し込めます。
手話通訳・要約筆記を希望する人は1
月16日㈮までに同課へ
※くわしくは同課へ。

更新手続きを忘れずに
指定難病等見舞金
　市では、指定難病や小児慢性特定疾病
などで治療を受けている人に、見舞金を
支給しています。指定難病等見舞金を受
給中の人は、受給者証の更新ごとに手続
きが必要です。保健所から交付された新
しい受給者証を持って、障がい者福祉課
（市役所議会棟1階）または下総・大栄支
所で手続きしてくださ
い。専用フォームからも
手続きできます。
支給額（月額）＝5,000円
支給月＝4・10月
※くわしくは障がい者福祉課（☎20-15 
39）へ。

税の申告用に発行
おむつ使用確認書
　介護などで使用したおむつ代を医療費
控除の対象とする場合は、医療費控除の
明細書と医師が発行するおむつ使用証明
書の提出が必要です。介護保険の要介護
認定を受けていて、次の要件に当てはま
る場合、おむつ使用証明書の代わりに市
が発行するおむつ使用確認書を使用して
控除を受けられます。初めて申告する場
合は要件が異なりますので、介護保険課
（☎20-1545）へ確認してください。
要件＝市が保有する要介護認定に関する
資料（主治医意見書）から、寝たきり状
態にあり、尿失禁への対応としてカテー
テルを使用しているまたは尿失禁が発
生する可能性があることを確認できる
※くわしくは、おむつ使用確認書の交付
については介護保険課、医療費控除に
ついては市民税課（☎20-1513）へ。

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

「サケと野菜のカレーマヨネーズ焼き」
　サケには「アスタキサンチン」という成分が豊富に含まれま
す。抗酸化力が強く、疲労や病気の原因となる活性酸素を抑
える力があります。
　また、免疫機能を正常に保つ働きのあるビタミンDも多く
含まれているため、感染症などの予防にも効果があります。

❶サケに酒を振っておく
❷ハクサイの芯は2cm×5cmの短冊切りにして、葉はざく切りにする。ニンジン
は3cmの長さの短冊切りにする
❸シメジは石づきを除いて小房に分け、長ネギは5mm幅の斜め切りにする
❹ボウルにAを合わせ、❷❸を入れて和える
❺アルミホイルに❶を置いて❹を乗せて包み、トースターで20分ほど焼く

サケ･･･････････････ 2切れ（160g）
酒･･････････････････････ 小さじ1
ハクサイ････････････････････ 80g
ニンジン････････････････････ 20g
シメジ･･････････････････････ 40g
長ネギ･･････････････････････ 40g
　　カレー粉･･････････ 小さじ2/3
　　マヨネーズ･････大さじ1・1/3
　　プレーンヨーグルト･･ 大さじ1
　　塩････････････････ 小さじ1/6
　　砂糖･･････････････ひとつまみ

【栄養価（1人分）：エネルギー 183kcal・たんぱく質 19.6g・脂質 9.7g・食塩相当量 0.9g】

お正月にはニンジンを梅の形に型抜きして飾ると、華やかになりま
す。ハクサイの代わりにモヤシやカット野菜を使うと手軽に作れま
す。アルミホイルをクッキングシートに代えて、電子レンジ(600W4
分)で加熱すると時短になります。

アレンジポイント
A

専用フォーム

風邪の予防に 免疫力向上レシピ

材料（2人分） 作り方

専用フォーム
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12/28	 29	 30	 31	 1	 2	 3	

4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	

11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	

18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

日 月 火 水 木 金 土

Babyタイム(P14) 1歳あつまれ!(P14)
おいで!1歳(P14)
0・1歳のおはなしかい
(P15)
2・3歳のおはなしかい
(P15)

読み聞かせ(P14)成人式（正午・NRT 
Central Square Popo 
Park（旧成田空港第2旅
客ターミナルビル前中
央広場））
献血(P18)

献血(P18)

ふれあいコンサート
(P15)

赤ちゃんタイム(P14) 
リサイクル品の販売
(P17)

赤ちゃんあつまれ!
(P14)
おそとひろば(P14)

市役所などが業務開始
献血(P18)

お正月あそび(P14)
若い芽の作品展
(P15)
献血(P18)

コンビニ交付サービ
スの休止（3日まで）
成田山周辺交通規制

（31日まで）

献血(P18) 献血(P18)

選挙啓発書き初め展
(P15)
献血(P18)
成年後見制度講演会
(P19)

栄養相談(P14) 
お楽しみデー「節分」
(P14) 
離乳食相談(P14)

親子でリズム遊び
(P14)

ハイハイレース(P14) 
親子で遊ぼう!(P14) 

お誕生会(P14) 

赤ちゃん講座「離乳食」
(P14)

こころの発達相談
(P14)
こころの健康相談
(P18)

ママヨガ(P14)ペイント遊び(P14) 
科学あそび(P15)

成田楽市（午前8時・
卸売市場）
糖尿病教室(P18)
献血(P18)

大寒

成人の日

元日

小寒

国際交流サロン(P16)
成田赤十字病院公開
健康講座(P18)

編集
後記

広報なりたは、グリーン購入法
に基づく基本方針の判断基準を
満たす用紙、誰にでも読みやす
いUD（ユニバーサルデザイン）
フォントを使用しています。
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　明けましておめでとうございます。お正月に食べる物といえば、
年神様をもてなすおせち料理が定番ですが、家庭や地域によって中
身は違うものの、その具材一つ一つには意味があります。諸説あり

ますが、例えばエビには「腰が曲がるまで長生きできますように」、昆布巻きに
は「よろこぶことがたくさんありますように」など。私も巻物に似た形の伊達巻
や黒豆を食べて「知識」を増やし、「元気に」「まめ」に取材していきたいと思いま
す。今年も広報課一同どうぞよろしくお願いします。

 　人口 133,459 （−85）
 　男 66,615 （− 8）
 　女 66,844 （−77）
 　世帯数 68,877世帯 （−15）

市の人口
11月末日現在（　）内は前月比

＊�本紙は12月18日時点の情報を掲載しています。
最新情報は各ページの問い合わせ先や市ホーム
ページで確認してください

＊�休日窓口サービスは午前8時30分〜午後5時15
分。市民課（18日はマイナンバーカード関連業務
停止）・保険年金課・市民税課・資産税課・納税
課・子育て支援課の一部業務のみ
＊�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

友人との再会を喜んで
（成人式）

27 火

日時＝1月27日㈫ 午後0時10分〜0時50分
会場＝市役所6階大会議室
内容＝成田国際高校箏

そう
曲
きょく
部による箏

こと
の演奏

入場料＝無料
※詳細は15ページで確認してください

ふれあいコンサート

優雅な音色に癒やされて

11 日


