
令和7年 成田市立公津の杜小学校共同調理場
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12月平均

熱量： 652

たんぱく質： 27.5

脂質： 20.0

食塩相当量： 2.3
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　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下
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エネルギーのもと体のちょうしをととのえるもと
（ほかのたべもののへんしんをたすける）

炭水化物
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脂質
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体をつくるもと

たんぱく質
　　　　　　　　　しつ

調理場のキャラクター

「もりもりん」

★食材購入等の都合により、
献立を変更することがあります。

★お米は成田産こしひかり(１等米)を
使用しています。

★次回の給食費の口座振替（納付）日は
1月5日です。（11月分給食費）

クリスマスこんだて

今月から新山小・公津の杜小の先生方の「思い出の給食メニュー」を出します。
◆マークの献立にご注目ください！

新山小：中島先生

新山小：田丸先生・中塚先生・渡邊浩子先生 公津の杜小：林先生・小林正快先生・高山先生・鈴木理恵先生・佐藤由実先生

公津の杜小：鈴木淳先生・桑原先生

公津の杜小：石井先生・鈴木理恵先生

公津の杜小：濱本先生

公津の杜小：髙橋先生・平田先生

公津の杜小：大枝先生

公津の杜小：寺本先生・大枝先生・濱田恵美先生

公津の杜小：西里教頭先生・佐々木先生

公津の杜小：内野先生

公津の杜小：大木先生

公津の杜小：平岡先生


