
2025年9月2日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇チーズオムレツ

◇ブロッコリーサラダ　

◇チキンカレー

2025年9月3日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇いかチリソースフライ　

◇チンジャオロースー　

◇もやし坦々スープ　

2025年9月4日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉のレモンしょうゆ焼き

◇ほうれん草ののり和え

◇具だくさん豆乳汁

◇ラフランスゼリー



2025年9月5日 （金）

【　献　立　表　】

◇コッペパン

◇牛乳

◇夏野菜のトマトソースグラタン

◇ごぼうサラダ

◇米粉シチュー

◇キャラメルクリーム

2025年9月8日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇かつおのメンチカツ

◇マヨおひたし　

◇鶏団子汁

2025年9月9日 （火）

【　献　立　表　】

◇ミルクロールパン　

◇牛乳

◇チキンナゲット

◇青菜のガーリックソテー

◇ポトフ　

◇豆乳プリン



2025年9月10日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇焼き餃子

◇もやしのピリ辛和え

◇マーボー豆腐

2025年9月11日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇あじフライ

◇千草あえ

◇沢煮椀　

◇ふりかけ

◇さつまいもと栗の米粉タルト

2025年9月12日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇豚肉の玉ねぎソース

◇ひじきのマリネ

◇根菜のみそ汁



2025年9月16日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス

◇牛乳

◇フランクフルトバーベキューソース

◇れんこんサラダ

◇ラビオリスープ

◇ヨーグルト

2025年9月17日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇ほきレモン風味焼き

◇小松菜サラダ

◇肉じゃが　

2025年9月18日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇春巻き

◇くきわかめの炒め物

◇トックのスープ



2025年9月19日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鮭のオイネーズ焼き

◇こんにゃくサラダ　

◇かきたま汁

◇ベビーチーズ

2025年9月22日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇野菜コロッケ

◇れんこんのきんぴら

◇豚汁

2025年9月24日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇チーズかまぼこ

◇イタリアンサラダ

◇ハヤシソース

◇ジョア



2025年9月25日 （木）

【　献　立　表　】

◇栗ごはん

◇牛乳

◇さんまのオレンジ煮

◇ツナサラダ

◇いも団子汁

◇ごま塩

2025年9月26日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇春雨サラダ

◇ワンタンスープ

2025年9月29日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇サバ味噌煮

◇塩昆布和え

◇親子煮



2025年9月30日 （火）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス

◇牛乳

◇ハンバーグデミグラスソース　

◇寒天サラダ

◇お豆のクリームスープ　

◇ぶどうゼリー


