
2025年9月2日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇コーンサラダ

◇ポークカレー　

◇桃のシャーベット

2025年9月3日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇塩豚丼の具　

◇キャベツとツナのごま和え　

◇とうふとたまごのスープ

2025年9月4日 （木）

【　献　立　表　】

◇牛乳

◇ハンバーグデミグラスソース

◇ジャーマンポテト

◇ABCマカロニスープ　

◇あんずジャム



2025年9月5日 （金）

【　献　立　表　】

◇牛乳

◇春巻

◇ナムル　

◇春雨スープ　

2025年9月8日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チキンカツ

◇大豆のいそ煮

◇けんちん汁　

2025年9月9日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　（ふりかけ）

◇牛乳

◇きくの花しゅうまい（魚えびたまご）

◇マヨおひたし　

◇里芋のみそ汁　

◇ラフランスゼリー



2025年9月10日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ビビンバ　（肉）

◇ビビンバ（野菜）

◇ぎょうざスープ

◇白ごまプリン

2025年9月11日 （木）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス　

◇牛乳

◇チリコンカン　

◇ポトフ　

◇ヨーグルト

2025年9月12日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さんまの竜田揚げ

◇おかか和え　

◇いも団子汁　



2025年9月16日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん（ふりかけ）　

◇牛乳

◇メンチカツ

◇きんぴらごぼう

◇ちゃんこ鍋汁

2025年9月17日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ハヤシソース　

◇カリフラワーとブロッコリー
   のマリネ

◇手作りスイートポテト

2025年9月18日 （木）

【　献　立　表　】

◇黒糖パン　

◇牛乳

◇チキンバーベキュー　

◇キャベツサラダ

◇白花まめのクリームポタージュ



2025年9月19日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇赤魚一夜干し

◇かぼちゃサラダ　

◇えのきのみそ汁　

◇ぶどうゼリー

2025年9月22日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さばオレンジソース煮

◇塩昆布サラダ　

◇秋のみそ汁

2025年9月24日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ガパオライスの具

◇フォースープ

◇中華和え　

◇ひとくちゼリー



2025年9月25日 （木）

【　献　立　表　】

◇フレンチトースト（ココア）

◇牛乳

◇ブロッコリーとツナのサラダ　

◇ミネストローネ　

2025年9月26日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鮭のもみじ焼き　

◇切干大根の煮物　

◇豚汁　

2025年9月29日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏の唐揚レモンソース

◇ビーフン野菜いため

◇中華コーンスープ



2025年9月30日 （火）

【　献　立　表　】

◇栗ごはん　（ごま塩）

◇牛乳

◇さんまのみぞれ煮

◇ほうれん草ののり和え

◇白玉汁　


