
令和7年 成田市立公津の杜小学校共同調理場
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熱量： 650kcal 652

たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 27.1

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 19.7

食塩相当量： 2.0g以下 2.1

　学校給食摂取基準（基準）
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炭水化物
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しゅしょく ふくしょく

エネルギーのもと

調理場のキャラクター

「もりもりん」

未来を変えるレストラン

キセキのスパゲッティー / はやおきふっくらぱんやさん

ルルとララのハロウィン

ひみつのカレーライス / ももたろう

天の台所

崖の上のポニョ

こまったさんのコロッケ

調理員さんのおすすめメニューは今月で

終了です。◆の料理にご注目ください！

図書とのコラボ企画「本から飛び出した給食」★食材購入等の都合により、献立を変更
することがあります。

★お米は成田産を使用しています。
★次回の給食費の口座振替（納付）日は
10月31日です。（9月分給食費）

読書週間にちなみ、本から飛び出した給食を実施中です。

◎がついたメニューです。

この期間には図書委員会さんが本の紹介をしてくれます。

給食を味わった後には図書室に行って本を読みましょう！

フレンチトースト


