
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルスフェア成田 

やめたくても やめられない 

「それって、アルコール依存症 」 
～正しく知って、相談しよう～ 

略歴 
平成 14 年 3 月 聖マリアンナ医科大学医学部 卒 
平成 14 年 5 月 佐久総合病院 初期研修医 
平成 16 年 4 月 同院 精神科 
平成 20 年 4 月 袖ケ浦さつき台病院 精神科医長 
令和 2 年 4 月  同院 精神科研究部長 
令和 7 年 4 月  ふさのくにメンタルクリニック 院長 

公職／非常勤など 
千葉県アルコール健康障害専門相｜2018 年～現在 
千葉大学附属病院精神神経科・こどものこころ診療部
特任研究員｜2024 年～現在 
千葉県君津児童相談所 嘱託医｜2008 年～2025 年 
千葉大学医学部 臨床准教授｜2012 年～2023 年 
千葉大学医学部 臨床教授｜2023 年～2025 年 

専門分野 
依存症｜アルコール、薬物、ギャンブル、ゲーム他 
精神疾患全般｜うつ病、不安障害、統合失調症など 
リエゾン精神医学｜身体疾患に伴って生じる脳とこころ
の問題の診療 など 

問合せ先 成田市精神保健福祉推進協議会 事務局  

成田市障がい者福祉課 ☎０４７６‐２０‐１５３９ ＦＡＸ０４７６‐２４‐２６３７  

 

飲酒の問題で困って 

いませんか 

１０月１９日㊐ １３時３０分～１５時４５分 

院長 倉田 勉 氏 

 

 

ＡＡ
エーエー

メンバー 当事者のメッセージ  

飲酒の問題で悩んでいる人やご家族

が気軽に相談できるよう飲酒に伴う

リスクやアルコール依存症について

正しく理解する機会にしませんか 

ＡＡとはアルコホーリクス・アノニマス（Alcoholics Anonymous）の略で、ＡＡと呼ばれます。 

飲酒の問題から回復する解決方法を持つ自助グループ（当事者のグループ）です。 

 定 員  

 会 場  

 

成田市保健福祉館 多目的ホール 

当日先着７０名｜予約不要 
成田市赤坂１丁目３番地１ 

 講 師 
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