
成田市社会福祉協議会

対象 ＝ 自治会・高齢者クラブ・サークル・友人同士のグループ

会社等の５人以上の団体        

対話による

講座時間の目安：
1時間～３時間

会場：
市内で受講者が
指定する場所
（集会所や会社の会
議室等）

申込・開催日時：
実施希望日の３

週間前までにお
電話ください。

休日や遅い時間

帯を希望の場合
はご相談くださ

い。

【講座内容の例】

●地域共生社会が目指す支え合い活動

●地域で活用できる社会資源

●助成金の紹介

●ボランティア活動と役立つコミュニケーション

●助け合い体験（カードゲーム）

●認知症についての講座 など

※（講座内容の決め方）現状や課題は地域性やグループ毎に

個別性がありますので、実際の講座内容は上記例等を組

み合わせる形で申込団体の方々と話し合い、決定します。

※（講座の進め方）上記例の講義を受け、これからどのよう

な地域にしていきたいのかを語り合い、自分たちにでき

ることや支え合いの仕組みなどを考えます。

TEL ０４７６－２７－７７５５

MAIL office@naritashakyo.or.jp

お気軽にお問い合わせください

地域支え合い出前講座
住民同士のつながりや仲間の支え合いで暮らしやすい地域へ

少子化を背景に一人暮らしや高齢者のみで暮らす世帯
の増加、あるいは共働きや高齢者雇用の増加など、ここ
数年をみても社会は大きく変わりました。 

そのような変化の中、我々の身近な暮らしにおいても近
所づきあいの希薄化や自治会・町内会の加入率の低下
などにより、地域課題の複合化や深刻化が懸念されてい
ます。例えば、近所づきあいはしなくても人との交流は望
まれている方もいます。本講座では、一人ひとりの思いを
大切する支え合いのカタチや仕組み作りについて参加者
同士でアイデアを出し合いながら、暮らしやすい地域にな
るために自分にできること、したいことなどを明らかにして
いきます。

講師 ＝ 生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）など    

お申込み
お問い合わせ

子どもがいろいろな人たちと交流で
きるとうれしいです。

（月）～（金）８：３０～１７：１５

（ファシリテーター）

費 用

無 料

が り

だ

い

じ
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