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<利用対象> 0 歳～未就学のお子さんと保護者 ※市内在住の方  

<開館時間> 9：00～16：30（昼の閉室 12：00～13：00 お昼のみ利用可） 

<休館日> 毎月第 3 水曜日・年末年始  

• 286-0036 成田市加良部 3-3-1 子ども館 2 階  

TEL0476（20）6300 

子ども館なかよしひろば 
Ｒ7年 9月号 ＴＥＬ 0476-20-6300 

 

Ⅹ 
インスタグラム 

１歳 
あつまれ！ 

読み聞かせ 

 
休館日 

3 日(水) 室内遠足ごっこ 10：15～11：00 (受付 10：00～) 

予約制ではありません 

絵本「おべんとうバスのかくれんぼ」をモチーフにした遠足ごっこを 

室内で楽しみましょう。自分だけのかわいいおべんとうが作れます。 

 

19 日(金) １歳あつまれ！  ☆今年度からお誕生会を行っています☆ 

10：20～11：00（10：00～受付） 予約制ではありません 

１２ヶ月から２４ヶ月までのお子さんと保護者の方が対象です。 

情報交換などおしゃべりをしませんか。手遊びや体操等も行います。 

 

9 日(火) おでかけなかよしひろば 下総公民館・和室 10：00～12：00 

予約制ではありません 直接、下総公民館にお越しください。 

子ども館なかよしひろばの職員が下総公民館に出張します。 

室内で手遊びや遠足ごっこをして遊びましょう。 

 

ハイハイレース 11：00 頃から 予約制ではありません 

かわいいこの時期ならではのレースに参加しませんか？ 

フォトスポットで可愛い写真が撮れます。 

赤ちゃん 
あつまれ！ 

ベビー 

マッサージ 

ヨガ 

26 日(金) ベビーマッサージ・ヨガ 10：00～11：00 予約制ではありません 

対象：首がすわったお子様～１歳半位 

持ち物：バスタオル・飲み物・授乳ケープ(必要な方) 

 

11 日(木) 赤ちゃんあつまれ！ 13：20～14：00（受付 13：00～） 

予約制ではありません 

２ヶ月位から 12 ヶ月までのお子さんと保護者の方の時間です。 

ゆっくりとお話したり、一緒にふれあいあそびや絵本をみたりしましょう。 

 

30 日(火) 親子ピラティス 10：00～11：00  

12 組 予約制です。予約は 9/22(月)～受付けます。 

おすわりできる子～３歳位と保護者対象です。  

＊受付初日は、電話予約のみとなります。 

翌日からは、なかよしひろばでの直接の受付もいたします。 

ハイハイ 

レース 

 

16 日(火) パパ・ママのためのリフレッシュ体操 10：00～11：00 

6 組 予約制です。予約は 9/6(土)～受付けます。 

理学療法士である水元氏によるパパ・ママ対象のリフレッシュ体操です。お子さ

んを側で遊ばせながらの参加となります。 

＊受付初日は、電話予約のみとなります。 

翌日からは、なかよしひろばでの直接の受付もいたします。 

 

12：00 閉室 

パパ・ママの 

ためのリフレッ

シュ体操 

室内遠足 
ごっこ 

親子 

ピラティス 

おでかけ 

なかよしひろば 

20 日(土) 読み聞かせ 11：00～11：30 予約制ではありません。 

ボランティア・さくら草の皆さんによる絵本、紙芝居の読み聞かせや 

手遊び、わらべうたの時間です。 

  このマークの日は 10：30 から手遊び・今月の歌・絵本・体操等をして遊びます。 

講師 ～水元真子氏～ 

講師 ～新地美優氏～ 

講師 ～藤井あや氏～ 



  

  

    

 

 

 

  

                  

 

  

  

   

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

7・8月の行事 あれこれ 

 

身体測定 

お誕生月のお子さんの手形がとれ

ます。お声掛けください。 

誕生月手形 

身長と体重が測れます。 

記録カードも用意しています。 

赤ちゃんあつまれ！ 

 

なかよしひろばの情報は ＜なりた子育て応援サイト＞が便利です。 

ハイハイレース 

新聞紙を使って室内遊び 

氷あそび 

おまつりごっこ 

新聞紙やおはながみ等

をちぎって紙の感触を

楽しみました。 

風船と一緒にうちわで

仰ぎ、ふわふわする様

子を歓声を上げながら

楽しみました。 

41 組の親子の参加が

ありました。動物のお

もちゃが入った氷や色

水を凍らせたボトル、

クレヨンでお絵描きを

したあと、色水の氷を

滑らせてはじき絵をし

たりして遊びました。 

魚つり、ボウリング、すいかわり等、毎日自由に遊んでいました。

ちょうちんや花火の製作も遊びに来るたびに作っているお友達も

いました。 

参加者は少なめでしたが、じっくりとママ同士話が 

出来て、穏やかな時間でした。 

普段は上手にハイハイ

できるお子さんも、本

番になると座ったまま

でジーっとしている姿

や始めから終わりまで

泣いてしまうお子さん

等さまざまでした。 


