
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以上
申込方法＝各開催日の前月の1日か

ら1週間前までに各申込先へ。市
ホームページにある専用フォーム
からも申し込めます

普通救命講習1
時間＝午前9時〜正午
内容＝成人に対する心肺蘇生法とAEDの操作方

法などを学ぶ

普通救命講習3
時間＝午前9時〜正午
内容＝小児・乳児に対する心肺蘇生法とAEDの

操作方法などを学ぶ

市ホームページでも心肺蘇生法が学べます
　心肺蘇生法の手順を市ホーム
ページに掲載しています。写真付
きでポイントを分かりやすく解
説しています。

※参加費は無料です。くわしくは救急課（☎22-12 
73）へ。

心肺蘇生法とAEDの操作方法を学べます応急手当講習会
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期日＝11月16日㈰（雨天決行）
会場＝重兵衛スポーツフィールド中台
種目＝3km・10km
定員＝3,000人（先着順）
参加費＝小学生1,300円、中学生2,000円、一般4, 

000円（市内在住・在勤・在学以外の人は、小学
生1,800円、中学生2,500円、一般4,500円）

申込方法＝9月12日㈮までに成田
POPラン大会ホームページから
申し込む

運営ボランティアを募集します
時間＝午前8時〜午後1時
内容＝会場での選手誘導やニュータウン内コース

の安全確保
対象＝平成22年4月1日以前に生

まれた人
申込方法＝9月12日㈮までに専用

フォームから申し込む

※くわしくは成田POPラン大会実行委員会事務局
（スポーツ振興課・☎20-1584）へ。

申し込みの受け付けを開始しました成田POPラン大会

一斉に駆け出すランナーたち

開催日 会場 定員（先着順） 申込先
9月21日㈰ 市役所6階

大会議室 30人 成田消防署
☎20-1594

9月28日㈰ 公津分署

15人

公津分署
☎29-6627

10月12日㈰ 下総分署 下総分署
☎96-4023

11月9日㈰ 大栄消防署 大栄消防署
☎73-4141

開催日 会場 定員（先着順） 申込先

11月2日㈰ 三里塚消防署 20人 三里塚消防署
☎35-1007

コース図

この大会はスポーツ振興くじ助成を受けて開催します。

専用フォーム

応急手当講習会

心肺蘇生法

成田POPラン大会
ホームページ
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