
6 月 4 日 （ 水 ）

6 月 3 日 （ 火

6 月 2 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

牛乳

シルバーのしおこうじやき

ワンタンスープ

ちゅうかサラダ

ごはん

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

えどふうからあげ（のり）

さわにわん

しおこんぶあえ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ヤンニョムチキン

サムゲタンふうスープ

フレンチサラダ

かりかりカレーおまめさん



）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

いろいろ やさいじる

のりのつくだに

）

てづくりピーチパイ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ときめきはるまき

マーボーどうふ

ブロッコリーサラダ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

たらのカレーあげ

ゆかりあえ

）6 月 9 日 （ 月

6 月 6 日 （ 金

6 月 5 日 （ 木

ぶたどんの ぐ

ツナとやさいのごまあえ



【　献　立　表　】

ツートンカラーあげパン

牛乳

クリームかぼちゃ

ブロッコリーとコーンのサラダ

フローズンヨーグルト

【　献　立　表　】

）

）

）

6 月 11 日 （ 水

6 月 10 日 （ 火

6 月 12 日 （ 木

むぎごはん

牛乳

ほきのオイネーズやき
（エッグフリーマヨネーズ）

きゅうりの なんばんづけ

きのこけんちんじる

オレンジ

【　献　立　表　】

パオバンズ

牛乳

チキンのからあげ
てりやきソース

チンジャオロースー

フレッシュトマトソース

ミルメークコーヒー



6 月 13 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ちばのめぐみごはん

牛乳

ちばのめぐみ
いわしどんの ぐ

ちばのめぐみじる

かつおぶしサラダ

にんじんゼリー

6 月 16 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ガーリックライス

牛乳

ハムカツ

コンソメスープ

ツナサラダ

こぶくろソース

6 月 17 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

トマトクリームフジッリ

牛乳

とりにくの
レモンしょうゆやき

ひじきマリネ

みさとのマラサダ



）日 （ 水6 月 18

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ビビンパのにく

ビビンパのやさい

ちゅうかスープ

かじゅうグミ

6 月 19 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

コッペパンたてわりスライス

牛乳

ドックようウィンナー

きのこのもりシチュー

じゃがいものハニーサラダ

レモンヨーグルト

6 月 20 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あじのマリネソース

てづくり ひじきふりかけ

てづくり いもだんごスープ

ひとくちマンゴーゼリー



）

）6 月 23 日 （ 月

6 月 25 日 （ 水

6 月 24 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

むぎごはん

キャベツサラダ

ポトフ

さくらんぼ

牛乳

いわし ばいにくフライ

ちばのめぐみじる

のりのつくだに

オレンジ

【　献　立　表　】

まるパンスライス

牛乳

このはフレークフレークカツ

【　献　立　表　】

サフランライス

牛乳

みさとオリジナルカレー

かりかり あおのりおまめさん

こだますいか



6 月 30 日 （ 月

）

6 月 27 日 （ 金 ）

）

6 月 26 日 （ 木

【　献　立　表　】

キャラメルあげパン

牛乳

てづくりマカロニグラタン

ミネストローネ

きりぼしだいこんのナムル

ブロッコリーとコーンのサラダ

もずくスープ

ひとくち ぶどうゼリー

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

いもフライ

やきにくどんの ぐ

カリカリうめのあさづけ

メロン

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

てりやきハンバーグ


