
【　献　立　表　】

ご飯

さけ磯辺フライ

金平ごぼう

キャベツと豚肉のみそ汁

わらびもち

牛乳

牛乳

ミックスナッツ

）

6 月 3 日 （ 火

6 月 2 日 （ 月 ）

）

6 月 4 日 （ 水

【　献　立　表　】

麦ご飯

ポークカレー

コーンサラダ

成田のクリームすいか

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ホイコーロー

きゅうりともやしのナムル

マロニースープ



【　献　立　表　】

麦ご飯

豚丼の具

なすのみそ汁

まんてん黒豆

牛乳

ポパイサラダ

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

いわし梅煮

納豆和え

豚汁

ソフール元気ヨーグルト

牛乳

ブロッコリーサラダ

コーンスープ

6 月 5 日 （ 木

6 月 9 日 （ 月

6 月 6 日 （ 金

）

）

【　献　立　表　】

食パン（ブルーベリージャム）

鶏肉のトマトソースがけ

）



牛乳

肉じゃが

さきさきチーズ

牛乳

【　献　立　表　】

スパゲッティ

ほきのレモン風味焼き

ミートソース

バナナ

ゆで花野菜

ししゃもの南蛮漬け

のりマヨ和え

沢煮椀

サワーゼリー

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

厚焼き玉子

おかか和え

【　献　立　表　】

ご飯

6 月 11 日 （ 水

6 月 10 日 （ 火

6 月 12 日 （ 木

）

）

）



【　献　立　表　】

ご飯

手作り松風焼き

ツナサラダ

すまし汁

さくらんぼ

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

白身魚フライ

きゅうり南蛮漬け

五目汁

アーモンド

牛乳

6 月 17 日 （ 火 ）

ご販

豚肉のしょうが焼き

さやいんげんのごま和え

じゃが芋のみそ汁

牛乳プリン

牛乳

6 月 16 日 （ 月 ）

6 月 13 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】



【　献　立　表　】

麦ご飯

ハヤシライス

じゃこ昆布サラダ

冨里すいか

牛乳

【　献　立　表　】

揚げパン

肉団子

キャベツとベーコンのスープ

牛乳

6 月 20 日 （ 金 ）

ビーンズサラダ

あじのおろしソースかけ

即席漬け

小松菜のみそ汁

青うめゼリー

牛乳

6 月 19 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ご飯

6 月 18 日 （ ）水



【　献　立　表　】

ナン

ドライカレー

イタリアンサラダ

フライドポテト

麦芽ゼリー（中学校のみ）

牛乳

かき玉汁

北海道ヨーグルト

牛乳

6 月 25 日 （ 水 ）

鶏肉てり焼きレモン醤油

かぼちゃのバター煮

白玉汁

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

ほっけ一夜干し

れんこんサラダ

【　献　立　表　】

ご飯

月 23 日 （ 月

6 月 24 日 （ 火 ）

6 ）



なめことわかめのみそ汁

レモンカスタードタルト

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ぎょうざ

マーボーなす

中華和え

プチトマト

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

30 日 （ 月 ）

さばの塩焼き

ほうれん草和風サラダ

【　献　立　表　】

ご飯

厚揚げのそぼろあんかけ

ブロッコリーのごまマヨ和え

キャベツのみそ汁

メロン

牛乳

6 月

6 月 26 日 （ 木

6 月 27 日 （

）

金 ）


