
2025年6月2日 （月） 【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇さば塩こうじ焼き

◇枝豆サラダ

◇はんぺん汁

◇ヨーグルト

◇焙煎ごまドレッシング

2025年6月3日 （火） 【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇ササミチーズフライ

◇いんげんのごま和え

◇沢煮椀

◇ふりかけ

2025年6月4日 （水） 【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇いかの香り焼き

◇切干大根のナムル

◇家常豆腐

◇果汁グミ



2025年6月5日 （木） 【　献　立　表　】

◇コッペパン　

◇牛乳

◇肉団子

◇青菜のソテー　

◇パンプキンポタージュ　

◇あじさいゼリー

2025年6月6日 （金） 【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇マグロカツ

◇マヨおひたし

◇むらくも汁

2025年6月9日 （月） 【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉のマーマレード焼き

◇塩昆布和え

◇肉じゃが 　



2025年6月10日 （火） 【　献　立　表　】

◇わかめごはん

◇牛乳

◇かぼちゃコロッケ

◇にんじんの炒め煮

◇なすのみそ汁　

2025年6月11日 （水） 【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇ビビンバ（肉）

◇ビビンバ（野菜）

◇春雨スープ　

2025年6月12日 （木） 【　献　立　表　】

◇レモントースト　

◇牛乳

◇ブロッコリーサラダ　

◇ミネストローネ



2025年6月13日 （金） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわし揚げ玉フライ　

◇のりマヨサラダ

◇ふるさと汁

◇にんじんゼリー

2025年6月16日 （月） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チーズ蒲鉾磯香天ぷら

◇こんにゃくサラダ　

◇親子煮

2025年6月17日 （火） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇豚肉のしょうが焼き　

◇もやしのおひたし

◇けんちん汁



2025年6月18日 （水） 【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇焼き餃子

◇チンジャオロースー

◇トックのスープ

2025年6月19日 （木） 【　献　立　表　】

◇黒糖パン

◇牛乳

◇きすアーモンドフライ

◇コーンサラダ　

◇米粉シチュー

2025年6月20日 （金） 【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇鶏肉のレモンしょうゆ焼き

◇ポテトサラダ

◇えのきのみそ汁

◇オレンジゼリー



2025年6月23日 （月） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ハンバーグ和風ソース

◇ひじきのマリネ　

◇つみれ汁　

2025年6月24日 （火） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鮭のオイネーズ焼き

◇切干大根の煮物　

◇いんげんのみそ汁　

2025年6月25日 （水） 【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇プレーンオムレツ

◇キャベツサラダ

◇チキンカレー　



2025年6月26日 （木） 【　献　立　表　】

◇テーブルロール

◇牛乳

◇夏野菜のトマトソースグラタン

◇れんこんサラダ

◇ラビオリスープ

◇ひとくちゼリー

2025年6月27日 （水） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇赤魚西京焼き

◇ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮　

◇いも団子汁　

2025年6月30日 （月） 【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉の唐揚南蛮だれ

◇バンバンジーサラダ　

◇冬瓜のかきたま汁　


