
2025年5月1日 （木）

【　献　立　表　】

◇ロールトースト

◇牛乳

◇グリーンサラダ　

◇ジュリエンヌスープ 

◇お茶プリン

2025年5月2日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇キャベツメンチ　　

◇ごま和え　

◇わかめのみそ汁　

◇こどもの日ゼリー

2025年5月7日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇寒天サラダ　

◇ポークカレー　

◇豆乳プリン



2025年5月8日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ししゃも胡麻フライ

◇ほうれん草ののり和え

◇豚汁　

2025年5月9日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇もち米付き肉団子

◇鶏肉ときのこのオイスターソース炒め　

◇ワンタンスープ　

2025年5月12日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ねぎ入りたまご焼き

◇即席漬け　

◇生揚げの肉みそ煮



2025年5月13日 （火）

【　献　立　表　】

◇五目ごはん　

◇牛乳

◇ままかりの海苔胡麻フライ

◇きんぴらごぼう　

◇鶏だんご汁　

2025年5月14日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇コーンしゅうまい

◇フルーツ杏仁豆腐　

◇八宝菜　

2025年5月15日 （木）

【　献　立　表　】

◇テーブルロール　

◇牛乳

◇チキンナゲット

◇ブロッコリーとツナのサラダ　

◇米粉のコーンポタージュ　



2025年5月16日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇かつおのフライ

◇新たけのこのおかか煮　

◇じゃが芋のみそ汁　

2025年5月19日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇海そうサラダ　

◇ハヤシソース　

◇オレンジ

2025年5月20日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ガイヤーン

◇ビーンズサラダ　

◇フォーのスープ　

◇ヨーグルト



2025年5月21日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇さばの塩焼き　

◇豚丼の具　

◇かきたま汁　

2025年5月22日 （木）

【　献　立　表　】

◇丸パン　

◇牛乳

◇ハンバーグトマトソース

◇かぼちゃのサラダ　

◇ABCマカロニスープ　

2025年5月23日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわし梅煮

◇おかか和え　

◇里芋のそぼろ煮　



2025年5月26日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ヤンニョムチキン　

◇春雨サラダ

◇わかめスープ　

2025年5月27日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鮭の塩焼き　

◇ひじきの五目煮

◇どさんこ汁　

◇ひとくちりんごゼリー

2025年5月28日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇棒ぎょうざ

◇小松菜のナムル　

◇マーボー豆腐　



2025年5月29日 （木）

【　献　立　表　】

◇コッペパン　

◇牛乳

◇ごぼうサラダ　

◇米粉シチュー　

◇チョコクリーム　

◇パインアップル

2025年5月30日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇あじの揚げ煮

◇くきわかめの炒め物　

◇五目汁　


