
 7月 よていこんだてひょう
きせつのたべものをしろう 成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

〇学校配送は３日と７日のゼリー、１０日のヨーグルト、１５日のフローズンヨーグルトです。 熱量： 661

たんぱく質： 28.1

脂質： 20.2

食塩相当量： 2.5
★６月分給食費の口座振替日（納付日）は７月31日です。
　７月分給食費の口座振替日（納付日）は９月１日です。

★学校栄養士と作る「夏休み親子料理教室」募集のお知らせ

日　時　　７月２５日（金）10：00～13：00

会　場　　もりんぴあこうづ　2F　キッチンスタジオ

内　容　　親子で協力して夏向けの料理を作って試食する

対　象　　市内住在３～６年児童とその保護者

　　　　　未就学児の入場はご遠慮いただきます

　　　　　（火気等を使用するため）

定　員　　９組18名（応募者多数の場合は抽選）

参加費　　無料　　　

持ち物　　エプロン・三角巾・マスク・布巾・手拭きタオル

　　　　　筆記用具・水筒（飲み物）

申し込み　７月６日（日）までに申し込みフォームにて

方法　　　参加者に7/11までに連絡します
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15 火 ○ チーズナン
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2.0g以下

バター
サラダあぶら
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　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)
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７月７日の七夕は

みさとのとりめしで

おいわいします。

★うなちゃんはうなぎふうかまぼこを

つかってチーズパンをつくりました。

★９月の給食は

９月２日からです。

おたのしみに！


