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朝ごはんを作ってみよう
親子料理教室
日時＝8月1日㈮ 午前10時〜午後1時
会場＝保健福祉館
内容＝朝食作り、栄養士による食育に関

するクイズ・講話など
対象＝市内在住の年長〜小学2年生と保

護者
定員＝6組12人（先着順）
参加費（1組当たり）＝1,200円（材料費）
持ち物＝エプロン、三角巾、マスク、飲

み物
申込方法＝7月3日㈭〜

15日㈫に健康増進課
（☎27-1111）へ。専用
フォームからも申し込
めます

※くわしくは同課へ。
夏休みにも開催
図書館のおはなし会
会場＝市立図書館本館
参加費＝無料
申込方法＝市立図書館（☎ 

27-2000）へ。同館ホー
ムページからも申し込
めます。2・3歳のお
はなしかい、なつやすみおはなしかい
への参加を希望する人は直接会場へ
0・1歳のおはなしかい
日時＝7月18日㈮ 午前11時〜11時30分
対象＝市内在住の0・1歳児と保護者
定員＝12組（初めての人を優先に先着順）
持ち物＝薄手のハンカチ
2・3歳のおはなしかい
日時＝7月18日㈮ 午前10時15分〜10時

45分
対象＝市内在住の2・3歳児と保護者
定員＝15組（先着順）
持ち物＝薄手のハンカチ
なつやすみおはなしかい
日時＝7月24日㈭ ①午前10時30分〜

11時②午前11時20分〜正午
内容＝①「もこもこもこ」「きんぎょがに

げた」ほか②「とべバッタ」「瓜こひめ
こ」ほか
対象＝①3歳以上の未就学児と保護者②

小学生（保護者も可）
※くわしくは市立図書館へ。

市立図書館
ホームページ

●母親学級（予約制）
内容＝妊娠・出産に関する話や個別相
談など
対象＝初めて妊娠した人
●パパママクラス（予約制）
内容＝赤ちゃん人形を使った育児体験
と沐
もく

浴
よく

講座
対象＝初めて赤ちゃんが生まれる夫婦
やその家族

●パパママクッキング（予約制）
内容＝調理実習など
対象＝妊娠16〜27週頃の夫婦
※日時などくわしくは健康増進課へ。

なかよしひろばみんなおいでよ!

健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 7月22日㈫ 午前9時〜

午後2時
令和7年3月生まれ

赤ちゃん相談・10カ月 7月23日㈬ 令和6年9月生まれ
1歳6カ月児健診 7月 3日㈭ 午前9時〜

午後2時30分

令和5年12月生まれ
2歳児歯科健診 7月10日㈭ 令和4年12月生まれ
3歳児健診 7月24日㈭ 令和4年1月生まれ

こころの発達相談 7月 7日㈪ 午前9時〜11時 心理発達に心配のある
乳幼児

離乳食相談 7月29日㈫ 午前9時10分〜
午後2時

生後4〜18カ月の乳幼
児の保護者

※申し込みは健康増進課（☎27-1111）へ。

乳幼児健診★★ ★☆☆☆

午後7時〜翌午前8時・年中無休
☎#8000

こども急病電話相談

　市では、午前9時〜正午、午後1時〜4時30分に子ども館・三里塚コミュニティ
センター・もりんぴあこうづの一部を市内在住の乳幼児と保護者が自由に遊べる
場「なかよしひろば」として開放しています（各施設の休館日を除く）。くわしくは
各問い合わせ先へ。

施設名 行事名 期日 時間

子ども館（なかよしひ
ろば）
☎20-6300

誕生日手形・身体測定 毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分七夕製作 7月1日㈫〜7日㈪

赤ちゃんあつまれ! 7月10日㈭ 午後1時20分〜2時
1歳あつまれ! 7月18日㈮ 午前10時20分〜11時
読み聞かせ 7月19日㈯ 午前11時〜11時30分
新聞紙を使って室内遊び 7月24日㈭ 午前10時30分〜11時30分
氷あそび 7月30日㈬ 午前10時〜11時
ハイハイレース 7月31日㈭ 午前11時〜11時10分

三里塚コミュニティ
センター（三里塚なか
よしひろば）
☎37-3922

誕生月の手形取り・
フォトスタジオ・
身体測定

毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分

赤ちゃんタイム
7月3日㈭…生後6カ月
程度まで
7月10日㈭…生後7〜
11カ月程度

午前10時〜11時30分

人形劇 7月8日㈫…3歳程度まで 午前10時30分〜11時
親子でリズム遊び 7月17日㈭ 午前10時45分〜11時45分
親子で遊ぼう! 7月24日㈭ 午前10時45分〜正午

もりんぴあこうづ（公
津の杜なかよしひろ
ば）
☎27-7300

誕生日手形・身体測定 毎日 午前9時〜正午、
午後1時〜4時30分

おそとひろば 7月3日㈭・11日㈮ 午前9時30分〜10時30分
お楽しみデー「七夕」 7月4日㈮ 午前10時30分〜11時、

午後4時〜4時30分

Babyタイム
7月8日㈫…生後6カ月
程度まで
7月17日㈭・23日㈬
…1歳程度まで

午後1時30分〜3時

ママヨガ 7月15日㈫ 午前9時30分〜10時30分、
午前11時〜正午

子育て講座「おむつはずれ」7月16日㈬ 午前10時〜11時30分
あそびのひろば 7月20日㈰ 午前10時〜正午、

午後1時30分〜3時
お誕生会 7月25日㈮ 午前10時〜11時

専用フォーム
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オイルパステルで描こう
こどもチョークアート教室
日時＝8月3日㈰ 午後1時30分〜3時30

分
会場＝三里塚コミュニティセンター
対象＝小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員＝10人（先着順）
参加費＝500円（材料費）
※申し込みは7月6日㈰から同センター
（☎40-4880、7月21日を除く月曜日、
7月22日㈫は休館）へ。
飛行機を間近で見てみよう
空港わくわく探検隊
日時＝8月7日㈭ 午前10時〜午後3時30

分
見学先＝成田空港（中央公民館からバス

で移動）
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝15組30人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料（昼食代は自己負担）
申込方法＝7月17日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、電話番号、子ど
もの学校名・学年、行事名を中央公民
館（〒286-0017 赤坂1-1-3 Eメール
kominkan@city.nar 
ita.chiba.jp）へ。専用
フォームからも申し込
めます

※くわしくは中央公民館（☎27-5911、
第1月曜日、祝日、7月22日㈫は休館）へ。
絵を描く仕事の魅力を知ろう
なつめさんとお絵描きチャレンジ
日時＝8月1日㈮ 午後2時〜4時
会場＝市立図書館本館
内容＝ユーチューバーの仕事やイラスト
を楽しむこつを知る
講師＝なつめさんち（ユーチューバー）
対象＝中学生・高校生
定員＝50人（市内在住・在学の人を優先

に抽選）
申込方法＝7月22日㈫ま

でに市立図書館（☎27-
2000）へ。同館ホーム
ページからも申し込め
ます

※参加費は無料です。くわしくは同館へ。

夏休み限定企画
こども運動教室
日時＝8月2日㈯・9日㈯・16日㈯・23

日㈯ 午後6時〜7時
会場＝豊住ふれあい健康館
内容＝縄跳び、鬼ごっこなどの遊びを通

して運動神経を鍛える
対象＝小学生
定員＝各30人（先着順）
参加費（1回当たり）＝市内在住・在学の

人300円、そのほかの人400円（保険
料など）
持ち物＝運動のできる服装、タオル
※申し込みは各開催日の2週間前（8月2

日は7月2日㈬）から豊住ふれあい健康
館（☎37-7601、火曜日は休館）へ。
小学生を対象とした
認知症サポーター養成講座
日時＝7月30日㈬ 午前10時〜11時30分
会場＝市役所6階大会議室
内容＝認知症に対する正しい知識や具体

的な対応方法などを学ぶ
対象＝小学生と保護者
定員＝30組（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝7月25日㈮ま

でに介護保険課（☎20-
1545）へ。専用フォー
ムからも申し込めます

※くわしくは同課へ。
発達が気になる子どもへのアプローチ
印旛地区自閉症協会講演会
日時＝8月3日㈰ 午前10時〜正午
会場＝国際文化会館
講師＝臼

うす
井
い

潤
じゅん

記
き

さん（県発達障害者支援
センター相談員）
定員＝70人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝専用フォーム

から申し込む
※くわしくは印旛地区自閉症協会（☎04 

3-386-3429）へ。

縄文時代の編み方に挑戦
考古学体験教室
日時＝8月3日㈰ 午前10時〜11時30分、

午後1時30分〜3時
会場＝滑河文化財保存展示施設
内容＝手芸用の紙ひもを縦と横に編み込

んで小さなバッグを作る
対象＝市内在住・在学の小学生
定員と参加費＝各5人（先着順）・無料
申込方法＝7月18日㈮までに電話・FA 

X・Eメールのいずれかで住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・学校名・学年
を生涯学習課（☎20-1 
583 FAX24-4326 E
メールshogaku@city.
narita.chiba.jp）へ。専
用フォームからも申し込めます

※くわしくは同課へ。
観光船に乗って生態観察も
親子印旛沼観察会
日時＝8月7日㈭ 午前10時〜11時45分
集合場所＝佐倉ふるさと広場
内容＝水質実験などを行った後、印旛沼

を観光船で巡る
対象＝市内在住の小学生と保護者
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝7月17日㈭までにEメールで

参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を、なりた環境ネッ
トワーク事務局（Eメー
ルkankei@city.narit 
a.chiba.jp）へ。専用
フォームからも申し込めます

※くわしくは同事務局（環境計画課・☎
20-1533）へ。

子 て育

スマートフォンで読む「広報なりた」

専用アプリを無料でダウンロードできます。

スマートフォンで読む「広報なりた」

専用アプリを無料でダウンロードできます。観光船に乗って出発

専用フォーム

専用フォーム

市立図書館
ホームページ

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム
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2c4c

子 て育
電気を生み出す仕組みを知ろう
親子で学ぶ消費者講座
日時＝8月3日㈰ 午前10時〜11時30分
会場＝市役所6階大会議室
内容＝備長炭を使って電池を作り、電気

を生み出す仕組みを学ぶ
対象＝市内在住・在学の小学3〜6年生

と保護者
定員＝15組30人（先着順）
申込方法＝7月25日㈮ま

でに商工振興企業立地
課（☎20-1622）へ。専
用フォームからも申し
込めます

※参加費は無料です。くわしくは同課へ。
ワクワク☆アートパーク
もりんぴあ夏休み工作教室
日時＝8月27日㈬ 午前10時〜10時50

分、午前11時〜11時50分
会場＝もりんぴあこうづ
内容＝べニヤ板でできた型を切り抜いて

二連射輪ゴム銃を組み立てる
対象＝小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員＝各10人（先着順）
参加費＝無料
持ち物＝ハンドタオル、飲み物
※申し込みは7月18日㈮から、もりん
ぴあこうづ（☎27-5252、第4月曜日
は休館）へ。
おもちゃドクターを目指して
次世代ボランティアスクール

　簡単な電子回路を作り、おもちゃの修
理に必要な基礎知識を学びます。未来の
おもちゃドクターを目指してみません
か。
日時＝7月31日㈭ 午前10時〜午後3時
会場＝保健福祉館
対象＝小学5年生〜中学生
定員＝50人（市内在住の人を優先に先着

順）
参加費＝無料
※申し込みは7月24日㈭までにボラン

ティアセンター（☎27-8010）へ。

催 物し
終戦から80年
平和の集い
日時＝8月11日（月・祝） 午後2時〜3時

30分
会場＝もりんぴあこうづ
内容＝「はとよひろしまの空を」の上映、

戦争体験者の佐
さ

藤
とう

弘
ひろ

子
こ

さんによる講
話、朗読と音楽で紡ぐ平和コンサート
定員＝185人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは7月4日㈮から同館（☎27-

5252、第4月曜日は休館）へ。
しもふさ工房利用者による
青い麦の子作品展

　障がい者支援施設しもふさ工房の利用
者が制作した、絵画などの作品を展示し
ます。
日時＝7月13日㈰〜21日（月・祝） 午前

9時〜午後7時（21日は午後1時まで）
会場＝もりんぴあこうづ
入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは同館（☎27-5252）へ。
優雅な昼のひとときを
ふれあいコンサート
日時＝7月31日㈭ 午後0時10分〜0時5 

0分
会場＝市役所1階ロビー
内容＝ゆめいろ音楽隊による歌やフルー

トとピアノのコンサート
入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは文化国際課（☎20-1534）へ。
社会を明るくする運動
成田市大会
日時＝7月19日㈯ 午後2時〜4時
会場＝保健福祉館
テーマ＝傷つける笑い、気づかせる笑い
講師＝桂

かつら
花
はな

團
だん

治
じ

さん（落語家）
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは社会福祉課（☎20-1536）へ。

映画会
会場＝市立図書館本館
◦7月19日㈯＝「しあわせの隠れ場所」
　2009年・アメリカ・吹替
※上映は午後2時から、定員は171人（先

着順）、入場は無料です。くわしくは市
立図書館（☎27-2000）へ。

本館・公津の杜分館は火〜金曜日は午
前9時30分〜午後7時（本館2階参考資
料室は午後5時15分まで）、土・日曜日
は午後5時まで開館しています。

今�月の休館日＝7日㈪・14日㈪・22日㈫・
28日㈪・31日㈭（館内整理日）

※�21日（月・祝）は本館・公津の杜分館・
三里塚コミュニティセンター図書室のみ
開館します（午前9時30分〜午後5時）。

図書館

色文字は、騒防法第一種区域（基準値：�
Lden62デシベル以上）に設置された測定
局を示します。

令和7年5月分（単位：デシベル）

航空機騒音測定結果

測定局 �Lden

磯部 57.0

水掛 54.3

荒海 60.7

荒海橋本 61.7

飯岡 58.6

久住小 56.0

芦田（NAA）57.4

芦田 61.7

大生 59.4

赤荻 59.3

西和泉 63.7

東和泉 57.7

野毛平 60.0

小泉 57.1

堀之内 56.5

測定局 �Lden

猿山 46.2

滑川 55.6

新川 55.6

西大須賀 61.2

高倉 63.6

幡谷 55.1

内宿 51.1

土室（県） 66.8

土室（NAA）52.4

成毛 53.8

大室北 39.4

大室 53.3

大室（NAA）51.6

新田（NAA）52.2

新田 53.8

測定局 �Lden

竜台 55.8

北羽鳥 57.1

北羽鳥北部 55.8

長沼 56.5

押畑 49.9

馬場 54.5

遠山小 58.0

本三里塚 57.5

三里塚小 59.5

御料牧場
記念館

54.9

本城 56.7

南三里塚 59.7

※�航空機騒音評価指標のLdenは、時間帯補正
等価騒音レベルのことで、航空機騒音をエ
ネルギーとして加算し、夕方や夜間の値には
重み付けを行います。この
数値は速報値です。旧指
標であるWECPNLの速報
値は、市ホームページに掲
載しています。くわしくは
空港対策課（☎20-1521）へ。市ホームページ

専用フォーム
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4c
学びの機会を
高等学校開放講座
対象＝市内在住・在勤・在学の18歳以

上の人
定員＝各20人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝7月17日㈭までに電話または

Eメールで住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号・講座名を生涯学習課（☎
20-1583 Eメールsho 
gaku@city.narita.ch 
iba.jp）へ。専用フォー
ムからも申し込めます
下総高校
日時＝7月26日、8月2日・9日・23日・

30日の土曜日（全5回） 午前9時〜正
午

【初級パソコン講座】
内容＝ワード・エクセルの使い方、画像

編集の仕方など
成田国際高校
日時＝8月2日・9日・16日・23日・30

日の土曜日（全5回） 午前9時30分〜
11時30分

【初級英語講座】
内容＝道案内などで使える英会話（英検

3級程度）
【中級英語講座】
内容＝英語でのディスカッションなど
（英検2級程度）
※くわしくは生涯学習課へ。
優勝を目指して
夏季ソフトテニス大会
日時＝7月27日㈰（予備日8月24日㈰） 

午前8時30分から
会場＝重兵衛スポーツフィールド中台テ

ニスコート
競技方法＝ダブルス男子1〜4部、ダブ

ルス女子1・2部
対象＝中学3年生以上
参加費（1ペア当たり）＝3,000円（高校生

以下は1,000円）
申込方法＝7月22日㈫までにEメールで

氏名・年齢・性別・電話番号を市ソフ
トテニス連盟（Eメールnrt.softtennis 
@gmail.com）へ

※くわしくは同連盟・麻
あ そ う

生さん（☎090-
4223-5530）へ。

1回から受講できます
明治大学・成田社会人大学
会場＝市役所6階大会議室
対象＝①市内在住・在学の高校生②市内

在住・在勤・在学の18歳以上の人
定員＝①各10人②各20人（応募者多数

は抽選）
受講料＝①無料②各1,000円（教材費な

ど）
申込方法＝各開催日の1週間前（②は2週

間前）までに、はがきまたはEメール
で住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号・職業（市外の人は勤務先や
学校名も）・希望する課程名と期日を
生涯学習課「明大」係（〒286-8585 花
崎町760 Eメールsho 
gaku@city.narita.ch 
iba.jp）へ。専用フォー
ムからも申し込めます
現代時事課程
日時＝7月12日・26日、8月2日、9月20

日、10月4日・18日、11月22日の土
曜日 午前10時～正午
テーマ＝変わる日本の政治、経済、社会
講師＝井

い
田
だ

正
まさ

道
みち

さん（明治大学政治経済
学部教授）ほか
国際社会課程
日時＝8月2日・30日、9月20日・27日、

11月15日・22日・29日の土曜日 午
後2時～4時
テーマ＝揺れ動く国際情勢～戦後80年

を迎える世界と日本
講師＝所

ところ
康
やす

弘
ひろ

さん（同大学商学部教授）ほか
※くわしくは生涯学習課（☎20-1583）へ。

お ら知 せ
道路に物を置かないで
路上の看板など

　道路や歩道上には許可なく物を置くこ
とはできません。
　看板・商品・のぼり旗・植木鉢などが
置かれていると通行の妨げになり、事故
の原因になる恐れがあります。
　安全に通行できるよう、看板などは敷
地内に置くようにしましょう。
※くわしくは道路管理課（☎20-1551）へ。

コンサート体験を
ホールでピアノを弾いてみよう

　成田公民館のホールでグランドピアノ
を弾いたり、持ち込みの楽器を奏でたり
するなど、自由な演奏を楽しみませんか。
日時＝7月29日㈫〜31日㈭ 午前9時30

分〜10時30分、午前10時45分〜11時
45分、午後1時〜2時、午後2時15分〜
3時15分、午後3時30分〜4時30分
会場＝成田公民館
対象＝市内在住・在勤・在学の人（小学

生以下は保護者同伴）
定員＝各1組（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝7月15日㈫（必着）までに、は

がきまたはEメールで代表者の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号、行事名・
希望する時間（第2希望まで）を中央公
民館（〒286-0017 赤坂1-1-3 Eメー
ルkominkan@city.n 
arita.chiba.jp）へ。専
用フォームからも申し
込めます

※発表会や営利を目的とした使用はでき
ません。くわしくは中央公民館（☎27-
5911、第1月曜日、祝日、7月22日㈫
は休館）へ。
壊れた傘からエコバッグを作ろう
リサイクル教室
日時＝7月25日㈮ 午前10時〜午後4時
会場＝リサイクルプラザ
定員＝10人（初めての人を優先に先着順）
持ち物＝裁縫道具
※参加費は無料です。申し込みは同館（☎

36-1000、祝日は休館）へ。

専用フォーム
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