
【　献　立　表　】

牛乳

クリームシチュー

ブロコッリーサラダ

ヨーグルト

きなこあげパン

【　献　立　表　】

ちらしずし

牛乳

こいするぶたヒレカツ

こぶくろソース

きりぼしだいこんのナムル

すましじる

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

みさとオリジナルカレー

こんにゃくサラダ

オレンジ

）

5 月 2 日 （ 金

5 月 1 日 （ 木 ）

）

5 月 7 日 （ 水



マーボーどうふ

にらまんじゅう

5 月 8 日 （ 木

5 月 12 日 （ 月

5 月 13 日 （ 火

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶたどんの ぐ

てづくりアスパラチーズやき

）

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

フルーツポンチ

【　献　立　表　】

ミートパイ

牛乳

クリームかぼちゃ

こんにゃくサラダ

ウエハースチョコレート

こまつなの わふうサラダ



【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あげだしどうふ そぼろあん

キャベツの みそしる

たくあんごまあえ

れんこんの はっちょうみそふうみ
ラグーのグラタン

すっきりコンソメスープ

てづくり りんごジャム

5 月 16 日 （ 金 ）

まめだしごはん

牛乳

かつお たつたあげ

かつおぶしサラダ

きのこけんちんじる

かじゅうグミ

【　献　立　表　】

ツイストパン

牛乳

5 月 14 日 （ 水

5 月 15 日 （ 木

）

）

【　献　立　表　】



牛乳

みさとダンシングチキンカツ

カリカリうめの あさづけ

ちばの めぐみじる

【　献　立　表　】

みさとカルツォーネパン

牛乳

ポルチーニクリームファルファッレ

ブロッコリーサラダ

ひとくちマンゴーゼリー

【　献　立　表　】

ごはん

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あじの いそべフライ

ひじきのマリネ

とんじる

5 月 20 日 （ 火 ）

5 月 19 日 （ 月 ）

水5 月 21 ）日 （



牛乳

プルコギどんの ぐ

もやしのナムル

ちいさいチュロス

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

かつおぶしからあげ

アスパラにんにくソテー

わかめスープ

メロン

【　献　立　表　】

むぎごはん

【　献　立　表　】

ごぼうのかばやきふうごはん

牛乳

シルバーの しおこうじやき

こまつなの わふうサラダ

さわにわん

5 月 23 日 （ 金 ）

5 月 22 日 （ 木 ）

）5 月 26 日 （ 月



【　献　立　表　】

ペンネボロネーゼ

牛乳

アーモンドトースト

ツナとやさいのごまあえ

ひとくち はちみつレモンゼリー

【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

おこげの ちゅうかあん

はんぶんおつきさま
あげぎょうざ

ちゅうかサラダ

おこげ

そらまめ

じゃがいものハニーサラダ

ミルメークココア

【　献　立　表　】

ツイストパン

牛乳

にくだんごシチュー

）

）5 月 29 日 （ 木

水

5 月 27 日 （ 火

5 月 28 日 （ ）



【　献　立　表　】

わかめごはん
（しょうゆが かおる）

牛乳

ほきのマリネソース

なりたのめぐみじる

こだますいか

5 月 30 日 （ 金 ）


