
2025年5月1日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉の香り焼き　

◇くきわかめの炒め物　

◇つみれ汁　

◇抹茶ゼリー

2025年5月2日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇厚焼玉子

◇塩昆布和え　

◇肉豆腐　

◇こどもの日ゼリー

2025年5月7日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇チーズオムレツ

◇グリーンサラダ　

◇ハヤシソース　



2025年5月8日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわし梅煮

◇ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮　

◇かぶのみそ汁

2025年5月9日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇甘酢肉だんご

◇バンバンジーサラダ　

◇ワンタンスープ　

◇レモンカスタードタルト

2025年5月12日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇餃子

◇フルーツ杏仁豆腐　

◇八宝菜　



2025年5月13日 （火）

【　献　立　表　】

◇きなこ揚げパン　

◇牛乳

◇かぼちゃサラダ　

◇米粉のコーンポタージュ　

◇オレンジゼリー　

2025年5月14日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇牛丼の具

◇ごぼうサラダ　

◇豆腐とわかめのみそ汁

2025年5月15日 （木）

【　献　立　表　】

◇わかめごはん　

◇牛乳

◇かつおのメンチカツ

◇新たけのこの土佐煮　

◇沢煮椀　



2025年5月16日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇たこ天

◇納豆和え　

◇肉じゃが　 

2025年5月19日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇春巻

◇豚キムチ　

◇春雨スープ　

2025年5月20日 （火）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス　

◇牛乳

◇ハンバーグマッシュルームソース

◇フレンチサラダ　

◇野菜と卵のスープ



2025年5月21日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇あじのマスタードパン粉焼き

◇きんぴらごぼう　

◇豚汁　

◇サワーゼリー

2025年5月22日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇チキンナゲット

◇アスパラガスのサラダ

◇ポークカレー　

◇牛乳プリン

2025年5月23日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇コロッケ

◇ツナと人参の炒め煮　

◇鶏団子汁

◇チーズ



2025年5月26日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇しゅうまい

◇ホイコーロー　

◇トックのスープ　

2025年5月27日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパン　

◇牛乳

◇シルバーレモン風味焼き

◇ゆで花野菜　

◇米粉シチュー　

◇チョコクリーム

2025年5月28日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇紫芋もち

◇即席漬け　

◇親子煮　

◇ジョア



2025年5月29日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さばの香味ソース　

◇こんにゃくサラダ　

◇サムゲタン風スープ　

2025年5月30日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉のからあげ

◇ほうれん草ののり和え

◇キャベツのみそ汁　

◇ひとくちゼリー


