
令和７年 成田市立公津の杜小学校共同調理場
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６月平均
熱量： 650kcal 651

たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 28.4

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 20.3

食塩相当量： 2.0g以下 2.5

　学校給食摂取基準（8～9歳）
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おもなざいりょう(注：食物アレルゲンが確認できるものではありません)

しゅしょく ふくしょく

しょうが たまねぎ
セロリ キャベツ
だいこん ながねぎ

こめ さとう
じゃがいも
さつまいも

あぶら
ごま

さやいんげん
にんじん
こまつな

ビタミン

6月　よていこんだてひょう

2 月 ○ ごはん
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調理場のキャラクター

6月15日は千葉県民の日です。

2日～13日の給食は県内産や成田産の食材を多く

使用しています。

★食材購入等の都合により、献立を変更
することがあります。

★お米は成田産こしひかり（1等米）を
使用しています。

★次回の給食費の口座振替（納付）日
は6月30日です。（4、５月分給食費）

家族で食育について考えてみましょう！


