
2025年4月8日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇ささみチーズフライ

◇ポテトサラダ

◇キャベツのみそ汁

◇さくらゼリー

2025年4月9日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇鮭の塩焼き

◇ほうれん草ののり和え

◇お祝いすまし汁　

◇お祝いデザート

2025年4月10日 （木）

【　献　立　表　】

◇たけのこごはん

◇牛乳

◇ハンバーグ大根おろしソース

◇人参のマリネ

◇豆腐とわかめのみそ汁　

◇小魚アーモンド



2025年4月11日 （金）

【　献　立　表　】

◇コッペパン

◇牛乳

◇さわらパン粉焼き

◇アスパラガスのサラダ

◇トマトスープ

◇キャラメルパテ

◇ヨーグルト

2025年4月14日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇あじアーモンドフライ

◇ひじきの五目煮

◇鶏団子汁

◇焼きプリンタルト

2025年4月15日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇棒ぎょうざ

◇ナムル

◇生揚げの中華煮



2025年4月16日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇チーズかまぼこ

◇イタリアンサラダ

◇チキンカレー

2025年4月17日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇三色丼の具

◇マヨおひたし

◇豚汁

◇ひとくちプリン

2025年4月18日 （金）

【　献　立　表　】

◇ソフト麺

◇牛乳

◇いかごまフライ

◇ビーンズサラダ　

◇肉うどん汁　



2025年4月21日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇野菜コロッケ

◇れんこんのきんぴら

◇具だくさん豆乳汁

2025年4月22日 （火）

【　献　立　表　】

◇黒糖パン

◇牛乳

◇チキンナゲット

◇ごぼうサラダ

◇野菜たっぷりシチュー

2025年4月23日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん

◇牛乳

◇えび入りさくらしゅうまい

◇スタミナ炒め

◇春雨スープ

◇フルーツ杏仁風プリン



2025年4月24日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇親子焼き

◇ツナサラダ

◇肉じゃが

2025年4月25日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇さばみそ煮

◇即席漬け

◇若竹汁

◇はちみつレモンゼリー

2025年4月28日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇豚肉のりんごソースがけ

◇ブロッコリーサラダ

◇いも団子汁

◇ももゼリー



2025年4月30日 （水）

【　献　立　表　】

◇ごはん

◇牛乳

◇ヤンニョムチキン

◇ビビンバ

◇わかめスープ


