
4 月 10 日 （ 木 ）

4 月 9 日 （ 水

4 月 8 日 （ 火 ）

）

【　献　立　表　】

メバルの白だし焼き

豚肉と菜花のみそ炒め

白玉汁

さくらゼリー

牛乳

ごはん

【　献　立　表　】

スパゲティナポリタン

パンプキングラタン

いかのガーリックサラダ

シナモンシュガーあげパン

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

豆腐バーグ

おかか和え

肉じゃが

牛乳



）

【　献　立　表　】

ごはん

ビビンバのお肉

レモンカスタードタルト

牛乳

）

いちごフルーチェ

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

チキンナゲット

フレンチサラダ

ポークカレー

お祝いゼリー

牛乳

【　献　立　表　】

わかめごはん

マグロカツ

ごま和え

とり団子のすまし汁

）4 月 15 日 （ 火

4 月 14 日 （ 月

4 月 11 日 （ 金

もやしのナムル

厚揚げとチンゲンサイのスープ



【　献　立　表　】

ジャムサンド

オムレツデミグラスソースかけ

ブロッコリーサラダ

コーンスープ

牛乳

【　献　立　表　】

）

）

）

4 月 17 日 （ 木

4 月 16 日 （ 水

4 月 18 日 （ 金

ごはん

ヤンニョムポーク

春雨サラダ

白菜のスープ

パイナップルケーキ

牛乳

【　献　立　表　】

麦ごはん

カレイの照り焼き

厚揚げそぼろ煮

じゃがいものみそ汁

牛乳



4 月 21 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

ハッシュドポーク

ハッシュドポテト

キャベツサラダ

牛乳

4 月 22 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

五目混ぜごはん

ままかりのりごまフライ

マヨおひたし

かきたま汁

ヨーグルト

牛乳

4 月 23 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ホットドック

ツナサラダ

ヌードルスープ

ももゼリー

牛乳



）日 （ 木4 月 24

【　献　立　表　】

ごはん

鮭のオイネーズ焼き

きゅうりの南蛮漬け

肉豆腐

牛乳

4 月 25 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

麦ごはん

鶏肉のから揚げ

納豆和え

筍のみそ汁

いちご

牛乳

4 月 28 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

豚肉焼き

海藻サラダ

ワンタンスープ

清見オレンジ

牛乳



）4 月 30 日 （ 水

【　献　立　表　】

ごはん

さばの味噌煮

ほうれん草和風サラダ

けんちん汁

かしわ餅

牛乳


