
【　献　立　表　】

麦ご飯

チーズオムレツ

海そうサラダ

ポークカレー

【　献　立　表　】

）

【　献　立　表　】

ご飯

ハンバーグトマトソース

ご飯

ぶた肉の香味焼き

チンジャオロースー

具だくさんみそ汁

4 月 10 日 （ 木

）

4 月 9 日 （ 水 ）

4 月 8 日 （ 火

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ABCスープ



）

4 月 15 日 （ 火 ）

4 月 14 日 （ 月

4 月 11 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

マーボードウフ

ナムル

大学いも

【　献　立　表　】

ご飯

鮭の西京焼き

ほうれん草ののり和え

豚汁

【　献　立　表　】

ツイストパン

手作りミートローフ

ひじきのマリネ

パンプキンポタージュ



）

4 月 17 日 （ 木 ）

4 月 16 日 （ 水

【　献　立　表　】

麦ご飯

ぶた丼の具

けんちん汁

清見オレンジ

【　献　立　表　】

ご飯

肉じゃがコロッケ（ソース）

肉野菜炒め

かぶのみそ汁

4 月 18 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ご飯

さばのみそ煮

切干大根の煮物

にらたま汁



4 月 23 日 （ 水 ）

4 月 21 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

わかめごはん

バナナ

4 月 22 日 （ 火 ）

レバーとポテトのピーナッツ和え

新玉ねぎのみそ汁

【　献　立　表　】

テーブルロール

チキンナゲット

アスパラガスのサラダ

ポークビーンズ

【　献　立　表　】

麦ご飯

ホイコーロー丼の具

わかめスープ

手作りいちごミルクゼリー



）4 月 28 日 （ 月

4 月 24 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ソフト麺

かつお竜田揚げお好み風

ごま和え

五目うどんの汁

4 月 25 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

たけのこご飯

さわら風味焼き

ツナコーンサラダ

とうふとなめこのみそ汁

ヨーグルト

【　献　立　表　】

ご飯

ユーリンチー

きゅうりとだいこんの中華漬け

ワンタンスープ



4 月 30 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ペンネミートソース

コールスローサラダ

手作りアップルパイ


